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CATEGORIA Y SUS EDADES 

 
CATEGORIA EDAD 

PEQUES 5 – 6  5 – 6 años 

PEQUES 7 – 8  7 – 8 años 

PRE INFANTIL 9 – 10 años 

INFANTIL 11 – 12 años 

CADETES 13 – 14 años 

JUVENIL 15 – 16 años 

JUNIOR 17 – 18 años 

SENIOR desde 19 años 
NOTA La edad de categorización del deportista, será al 1° de Enero del presente año. 
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OBSERVACIONES Y PENALIDADES GENERALES 

 

• Los deportistas deben asistir a la premiación siempre y cuando pertenezcan a la 
ciudad donde se esté realizando el campeonato. En caso contrario no se les 
entregará la medalla en otra instancia. 

• Los deportistas deberán presentarse una hora antes que la hora indicada por el 
programa del evento a competir. 

• Si el/la deportista se accidenta durante el calentamiento o en plena competición, 
este podrá solicitar 10 minutos para recuperarse. 

• Si en la categoría Senior participa solo una deportista, esta competirá con las 
deportistas de la categoría Junior por lo que en el congreso se sortearán juntas. 

• Para la premiación se debe usar la malla oficial del club. 

• Se premiará la combinada de libre y figura solo dentro de la misma categoría.  
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CALENTAMIENTOS 
 

Modalidad1 Categorías Máx. Deportistas2 Tiempo 

Libre 

Pre Novicios – 
Novicios – 

Nacional C – 
Nacional B 

8 
Duración del 

esquema + 1 min 

Nacional A – 
Nacional – 

Internacional 
6 

Duración del 
esquema + 2 min 

Figuras Todas 

Todas 
3 min con 

entrenador 

4 
2 min sin 

entrenador para 
cada figura3 

Danza Obligatoria Todas 8 

15 seg sin música 
+ 2 min con 

música para cada 
danza 

Free Dance 
Nacional 8 

Duración del 
esquema + 1 min 

Internacional 6 
Duración del 

esquema + 2 min 

Style Dance Internacional 6 4 min y 30 seg 

Parejas 

Novicio – 
Nacional 

6 
Duración del 

esquema + 1 min 

Internacional 5 
Duración del 

esquema + 2 min 

Show 

Grande – 
Pequeño 

No calientan 

40 seg para 
entrada a pista y 
colocar objetos 

Cuarteto 
20 seg para 

entrada a pista y 
colocar objetos 

Categoría 
Especial – Libre 

Cuarta – Tercera  8 
Duración del 

esquema + 1 min 

Segunda – 
Primera  

6 
Duración del 

esquema + 2 min 
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1El siguiente patinador a competir tendrá permitido patinar en la pista de 
competencia (sin giros ni saltos) durante la entrega de notas del patinador anterior 
en un área no mayor a 5 m2. 
 
2El número de deportistas puede variar dependiendo del horario del evento. Esto 
queda a criterio del juez árbitro. 
 
3Se darán dos minutos para las siguientes figuras solo si hay 3 deportistas en la 
categoría. En caso contrario se omitirá esta parte. 
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OBSERVACIONES Y PENALIDADES PARA LIBRE 
 

• Se utilizarán dos rangos de competencias para la modalidad Libre, los cuales 
tendrán puntajes diferentes: 

 

Categorías Puntajes Nota A Nota B 

Novicio – Nacional 
C – Nacional B 

0.0 – 7.0 Cerrada Abierta 

Nacional A – 
Nacional – 

Internacional 
0.0 – 9.9 Abierta Abierta 

 

• Las categorías con nota “Abierta” se evaluarán calculando una media para el 
primer deportista y después ubicándolas en la escala de notas de cada juez. No se 
factorizan notas. 

• Los elementos para la evaluación en la nota “Cerrada” serán considerados 
solamente buenos, malos o inexistentes (de manera separada). 

• La nota “Cerrada” contempla la factorización de elementos por un puntaje igual. 

• La escala para la nota “Cerrada” se realizará dividiendo el puntaje máximo, en este 
caso 7.0, por el número de elementos a competir, dejándolos todos con igual 
valor.  

• Las categorías con 10 elementos y evaluadas con nota “Cerrada” entregarán 0.7 
puntos por elemento en la Nota A. Las categorías con 9 elementos y evaluadas 
con nota “Cerrada” entregarán 0.7 puntos por elemento en la Nota A y tendrán 
una nota base de 0.7 (para facilitar su cálculo). 

• Las piruetas primarias, secundarias y avanzadas valdrán 0.3, 0.5, y 0.7 
respectivamente. 

• Las categorías Novicio (Peques – Pre Infantil) y Nacional C (Peques) tendrán nota 
mínima 2.0. 

• Las categorías Novicio Peques 5-6 y Novicio Peques 7-8 tendrán evaluación de 
4.0 a 7.0. Al tener 9 elementos, cada uno tendrá un valor de 0.3 más una nota 
base de 0.3 (para facilitar su cálculo). Las piruetas primarias, secundarias y 
avanzadas valdrán 0.1, 0.2 y 0.3 respectivamente. 

• Aquel entrenador que genere problemas en el óptimo desarrollo del campeonato 
será expulsado de la categoría, jornada o día según criterio del juez árbitro. 

• Los elementos pueden ser patinados en cualquier orden. 

• El tiempo de la música comprende desde el primer movimiento del deportista 
hasta cuando termina la música. 
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• Si a la deportista se le termina la música, pero aun patina para realizar los 
elementos que le faltaron, estos serán considerados como no existentes en el 
esquema. 

• La combinación de saltos que incluya un doble será considerada de medio punto 
si falla en el último salto y sin puntos si falla en los primeros. 

• Todos los trompos son de mínimo 3 vueltas, exceptuando los agachados y camel 
que son de mínimo 2. Las peques se evalúan con mínimo 2 vueltas. 

• Las piruetas deben tener una duración mínima de 3 segundos, sino se tomará 
como pirueta no realizada. 

• Las piruetas donde el brazo pase sobre la cabeza ya sea normal o cruzadas junto 
con el escorpión, serán evaluadas como piruetas avanzadas (Puntaje total de la 
pirueta). 

• Si existiera alguna pirueta que no se encuentra en el anexo de estas mismas, 
quedara a criterio del cuerpo de jueces categorizar la pirueta inexistente 
(primarias, secundarias y avanzadas). 

• Las penalidades para Novicio, Nacional B y Nacional C se considerarán todas en la 
nota B. 

• Está prohibido agregar salto de conejo durante la ejecución del trabajo de piso. 
En caso de llevar alguno, este elemento será considerado malo. 

 
 
 
 
 

ERROR PENALIDAD 

Violación al vestuario 0.2 – 1.0 en B 

Duración menor/mayor de la música 0.2 en A y B cada 10 seg 

Elemento no intentado 0.5 en A 

Elemento adicional 0.5 en B 

Caída 0.2 en B 

Violación del elemento obligatorio 0.5 en A 

Entrenador que grite elementos (No se consideran) 0.5 en A 

Combinación de saltos con más de 5 saltos 0.5 en A 

Combinación de trompo más de tres posiciones 0.5 en A 

Mala ejecución del mapes 0.5 en A 

Incorrecto orden de elementos (Internacional) 0.5 en A 

Salto realizado más de 3 veces 0.3 en A 

Olvido del esquema 1.0 en A y B 

  



 LIGA DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO DE CHILE  

7 
 

BASES TÉCNICAS LIBRE 

CATEGORIA PRE NOVICIOS 

(Máximo 5 deportistas por club, sin nota y solo una competencia en esta categoría) 

Música: A libre Elección 
Tiempo: 1:30’ +/- 10’’ 
Vestuario: Malla oficial del Club 

 

1. Cuatro piruetas con filo 

2. Ingles 

2. Salto en dos pies hacia adelante con caída en dos pies hacia adelante (sin giro) 

3. Ondas externas en diagonal 

4. Inicio de trompo en dos pies 

5. Medio ocho patinando hacia adelante con cruces. 

CATEGORIA NOVICIOS 

(Máximo 5 deportistas por club por categoría de edad) 

PEQUES – PRE-INFANTIL – INFANTIL – CADETES – JUVENIL – JUNIOR – 
SENIOR 

Música: A libre Elección 
Tiempo: 2:00’ +/- 10’’ 
Vestuario: Malla a libre elección 

 
*Deslizamiento queda a libre elección del patinador (adelante o atrás) 

 
1. Trabajo de piso primario en diagonal 
2. Medio ocho patinando hacia adelante con cruces 
3. Salto en dos pies hacia adelante 
3. Salto en dos pies hacia adelante con caída en dos pies hacia adelante (1 giro) 
4. Salto ingles sin entrada 
5. Trompo en dos pies 
6. Cuatro piruetas separadas hacia adelante con filo (cambio de filo no es 

considerado combinación). Libre elección del Anexo 1. 
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CATEGORIA NACIONAL C 

PEQUES – PRE-INFANTIL  

Música: A libre Elección 
Tiempo: 2:00 +/- 10’’ 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Inglés (Waltz) con entrada 
2. Salchow 
3. Mapes (Metz/Toe Loop) 
4. Trabajo de piso secundario en diagonal 
5. Combinación Ingles-Mapes (Waltz-Metz / Waltz-Toe Loop) 
6. Trompo derecho adelante interno 
7. Trompo izquierdo atrás interno 
8. ½ ocho patinado hacia atrás con cruces 
9. Combinación de 3 piruetas con cambio de filo y sentido 
 

INFANTIL – CADETES – JUVENIL – JUNIOR – SENIOR 

Música: A libre Elección 
Tiempo: 2:00 +/- 10’’ 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Ingles (Waltz) 
2. Salchow 
3. Mapes (Metz/Toe Loop) 
4. Combinación Ingles-Mapes-Mapes (Waltz-Metz-Metz / Waltz-Toe Loop-Toe Loop) 
5. Trompo derecho adelante interno 
6. Trompo izquierdo atrás interno 
7. Combinación de trompos internos verticales 
8. Trabajo en piso diagonal secundario 
9. Combinación de 3 piruetas con cambio de filo y sentido 
10. Medio ocho patinado hacia atrás con cruce 
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CATEGORÍA NACIONAL B 

PRE INFANTIL - INFANTIL – CADETES – JUVENIL – JUNIOR – SENIOR 

Música: A libre Elección 
Tiempo: 2:00’ +/- 10’’ 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Flip 
2. Loop 
3. Euler/Turen 
4. Combinación Loop-Euler-Flip (Loop-Turen-Flip) 
5. Mapes (Metz/Toe Loop) 
6. Salchow 
7. Trompo adelante externo 
8. Trompo atrás externo 
9. Trabajo de piso avanzado en serpentina 
10. Trompo sentado atrás interno con entrada de trávelin 

CATEGORÍA NACIONAL A 

INFANTIL – CADETES – JUVENIL – JUNIOR – SENIOR 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 2:15’ +/- 10’’ 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Axel  
2. Combinación de saltos loop – loop – Euler – flip (loop - loop - turen - flip) 
3. Combinación de saltos flip – loop – Euler - salchow 
4. Trompo adelante externo parado. 
5. Trompo Camel t. E. 
6. Combinación de trompos a. E. – t. E. parado 
7. Trompo agachado t. I. 
8. Trabajo de piso avanzado en diagonal. 
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CATEGORIA NACIONAL 

INFANTIL – CADETES – JUVENIL – JUNIOR – SENIOR 

Música: Libre Elección 
Tiempo: 2:30’ +/- 10’’ 
Vestuario: Malla de Fantasía 

1. Axel o Boeckle 
2. Doble Mapes (Doble Metz/Doble Toe Loop) 
3. Doble Salchow 
4. Trompo Camel a. E. Entrada en traveling 
5. Combinación de tres (3) a cinco (5) saltos con un doble 
6. Trompo agachado a. E. 
7. Combinación de trompos camel t. E. – t. I. agachado 
8. Trabajo de Piso avanzado diagonal 

CATEGORIA INTERNACIONAL 

INFANTIL 

PROGRAMA CORTO 

Música: Libre Elección 
Tiempo: 2:15 +/- 5’’ 
Vestuario: Malla de Fantasía 

1. Axel:  
2. Doble Flip 
3. Combinación de saltos Axel, loop, doble mape 
4. Combinación de trompos camel a. E. – t. I agachado entrada en traveling 
5. Combinación t. I. agachado  – t. E. agachado 
6. Trompo camel t. E. Combinación t. E. parado 
7. Trabajo de piso en diagonal avanzado. 

PROGRAMA LARGO 

Música: Libre Elección 
Tiempo: 3:00 +/- 10’’ 
Vestuario: Malla de Fantasía 
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1. Un salto de la misma clase (tipo y rotación) con la excepción de los saltos de una 
rotación o menos, no se puede realizar más de tres (3) veces en todo el programa. 
o Si el patinador realiza el mismo salto (tipo y rotación) más de tres (3) veces. 

2. Todas las combinaciones de saltos que se realicen deben ser diferentes. 
3. Debe haber al menos dos (2) giros, uno de los cuales debe ser combinado. 
4. Los giros deben estar igualmente distribuidos por todo el programa, esto significa 

que mínimo entre dos (2) giros en el programa largo debe haber mínimo otros dos 
(2) elementos diferentes (mínimo una secuencia de pasos Y un salto o 
combinación de saltos). Ejemplo correcto: elemento giro – elemento salto – 
secuencia de pasos – elemento giro – elemento giro. 

5. Todos los giros realizados con movimientos adicionales (entrada, cambio de 
posición, cambio de pie) del pie de base (pumping) será considerado como un giro 
de baja calidad. 

 

CADETE – JUVENIL  

PROGRAMA CORTO 

Música: Libre Elección 
Tiempo: 2:15 +/- 5’’ 
Vestuario: Malla de Fantasía 

1. Axel (puede ser sencillo, doble o triple). 
2. Salto Picado (puede ser sencillo, doble o triple). 
3. Combinación de saltos (mínimo tres (3) saltos, máximo cinco (5) saltos, que 

incluya un salto de dos vueltas o más). 
4. Un giro Clase A (Elegido de la siguiente lista) 

a. Camel Invertido 
b. Camel Talón 
c. Broken Ankle 
d. Camel Lay Over 
e. Camel Saltado 

5. Combinación de giros (de dos o tres posiciones con o sin cambio de pie, debe 
incluir un giro sentado, en cualquier filo. Al menos tres (3) vueltas en cada 
posición. La entrada y la salida son opcionales) 

6. Una secuencia de trabajos de pies avanzados 
7. Orden de los Elementos: 

a. Salto (Comb. Axel o Picado) 
b. Salto 
c. Trompo (Solo o Combinado) 



 LIGA DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO DE CHILE  

12 
 

d. Salto 
e. Trabajo de piso 
f. Trompo 

PROGRAMA LARGO 

Música: Libre Elección 
Tiempo: 3:00 +/- 10’’ 
Vestuario: Malla de Fantasía 

1. Un salto de la misma clase (tipo y rotación) con la excepción de los saltos de una 
rotación o menos, no se puede realizar más de tres (3) veces en todo el programa. 
o Si el patinador realiza el mismo salto (tipo y rotación) más de tres (3) veces. 

2. Todas las combinaciones de saltos que se realicen deben ser diferentes. 
3. Debe haber al menos dos (2) giros, uno de los cuales debe ser combinado. 
4. Los giros deben estar igualmente distribuidos por todo el programa, esto significa 

que mínimo entre dos (2) giros en el programa largo debe haber mínimo otros dos 
(2) elementos diferentes (mínimo una secuencia de pasos Y un salto o 
combinación de saltos). Ejemplo correcto: elemento giro – elemento salto – 
secuencia de pasos – elemento giro – elemento giro. 

5. Todos los giros realizados con movimientos adicionales (entrada, cambio de 
posición, cambio de pie) del pie de base (pumping) será considerado como un giro 
de baja calidad. 

JUNIOR – SENIOR 

PROGRAMA CORTO 

Música: Libre Elección 

JUNIOR 
Programa Corto:  

 
2:45 +/- 5’’ 

SENIOR 
Programa Corto:  

 
2:45 +/- 5’’ 

Vestuario: Malla de Fantasía 

1. Axel (puede ser sencillo, doble o triple). 
2. Salto Picado (puede ser sencillo, doble o triple) 
3. Combinación de saltos (de dos (2) a cuatro (4) incluyendo saltos de conexión (de 

una rotación)). 
4. Trompo  
5. Combinación de Trompo que incluya un trompo sentado (máximo 5 posiciones) 
6. Secuencia de Pasos que ATC establece cada año (2018 línea recta) 
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> GENERAL 

• Los 6 elementos listados no se pueden repetir. Si hay una clara intensión de 
ejecutar un elemento (saltos y/o giros) será considerado un intento. No se pueden 
ejecutar elementos adicionales. Cada elemento intentado tendrá una 
penalización de 0.5 de la nota B sin crédito en la nota A. 

• El mismo salto no puedo ser ejecutado más de dos (2) veces. 
• Un elemento no intentado tendrá una penalización de 0.5 de la Nota A. 
• Cualquier giro de una posición con más de una posición tendrá una deducción de 

0.5 en la Nota A. 
• Cualquier combinación de giros con más de cinco (5) posiciones tendrá una 

deducción de 0.5 en la Nota A. 
• Cualquier combinación de saltos de más de cuatro (4) saltos, tendrá una deducción 

de 0.5 en la Nota A. 
• Todos los giros realizados con movimientos adicionales (entrada, cambio de 

posiciones o cambio de pie) del pie de apoyo (“pumping”) será considerado como 
un giro de baja calidad, así cualquier giro realizado de esta manera será penalizado 
0.3 en la nota A, por cada giro. 

• Si el patinador se cae durante el travel para el giro, el giro (individual y 
combinación) se considera intento. No se puede repetir porque sería considerado 
un elemento adicional. 

• Si un patinador se cae durante la combinación de saltos, se levanta y lo continúa, 
este salto será considerado como elemento extra. Si hay un “step out” entre los 
saltos, la combinación no tendrá valor, pero la penalización de elemento adicional 
no será aplicada. Si tres (3) saltos son presentados correctamente en combinación 
antes de una caída o antes de un “step out”, la combinación será considerada 
ejecutada. (step out se refiere a interrumpir la combinación con un tres o apoyo 
del otro pie). 

• Una mala ejecución del toe-loop si se presenta como un salto asistido por el freno, 
recibirá el mínimo valor de 0.6 en la nota A y el juez árbitro penalizará la mala 
ejecución del elemento con 0.5 en la nota A. Esto también se refiere a la 
combinación de saltos.  

• Está permitido hacer movimientos acrobáticos (mortales, vuelta estrella, etc.) una 
vez. 

• Arrodillarse o acostarse en el piso está permitido máximo una (1) vez por máximo 
cinco (5) segundos. La penalidad será de 0.3 en la nota B por esta violación. 

• La secuencia de pasos DEBE iniciar de una posición parada. 
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PROGRAMA LARGO 

Música: Libre Elección 

JUNIOR 
Programa Largo: 

 
Hombre 4:30 +/- 10’’ 
Mujeres 4:15 a 4:30 

SENIOR 
Programa Largo: 

 
Hombre 4:30 +/- 10’’ 
Mujeres 4:15 a 4:30 

Vestuario: Malla de Fantasía 
 

SALTOS: 
• Máximo ocho (8) saltos para mujeres y nueve (9) para hombres, excluyendo saltos 

de conexión de una (1) rotación. 
• Máximo tres (3) combinaciones de saltos (el número de saltos en una combinación 

no puede ser mayor a cinco (5) incluyendo los de conexión). 
• Es obligatorio ejecutar un Axel, puede ser presentado también en combinación 

(Axel, dobles y triples no pueden ser ejecutados más de dos veces. Si se presentan, 
uno debe ser en combinación). 

PIRUETAS: 
• Máximo dos (2) piruetas deben ser ejecutadas, una de ellas DEBE ser combinación 

de máximo cinco (5) posiciones y debe incluir un agachado. 
SECUENCIAS DE PASOS: 
• Debe haber una secuencia de pasos (serpentina, círculo, diagonal, línea recta). 
• Secuencia de pasos coreográfica. 
 
> GENERAL 
• Un salto de la misma clase (tipo y rotación) con la excepción de los saltos de una 

rotación o menos, no se puede realizar más de dos (2) veces en todo el programa. 
Si el patinador realiza el mismo salto (tipo y rotación) dos (2) veces y una no es en 
combinación, una deducción de 0.3 de la Nota A se aplicará. 

• Todas las combinaciones de saltos que se realicen deben ser diferentes. Si el 
patinador realiza la misma combinación de saltos más de una vez, una deducción 
de 0.3 de la Nota A se aplicará. 

• Si el patinador no realiza una combinación de giros, se aplicará una deducción de 
0.5 de la Nota A. 

• Si el patinador realiza menos de dos giros, se aplicará una deducción de 0.5 de la 
Nota A. 

• Todos los giros realizados con movimientos adicionales (entrada, cambio de 
posición, cambio de pie) del pie de base (pumping) será considerado como un giro 
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de baja calidad, por lo tanto, cualquier giro ejecutado de esta manera serán 
penalizados con 0.3 en la nota A hecha por el juez árbitro, para cada giro 
ejecutado de esta manera. 

• Está permitido hacer movimientos acrobáticos (mortales, vuelta estrella, etc.) una 
vez.  

• Arrodillarse o acostarse en el piso está permitido máximo una (1) vez por máximo 
cinco (5) segundos. La penalidad será de 0.3 en la nota B por esta violación. 

• La secuencia de pasos DEBE iniciar de una posición parada. 
• La secuencia coreográfica es libre. Los patinadores deben mostrar su habilidad de 

patinar con la música para interpretar la música usando elementos técnicos como: 
pasos, split, ángel, pivotes, ina bauer, saltos, giros rápidos. La secuencia debe 
empezar de una posición parada y debe cubrir toda la pista de un lado corto al 
otro lado corto de la superficie de la pista. No hay un patrón establecido a seguir. 
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OBSERVACIONES Y PENALIDADES PARA FIGURAS 

• Las Figuras se competirán en el mismo orden que aparecen en la sección “BASES 
TÉCNICAS FIGURAS”. 

• Todas las categorías deben ejecutar 2 vueltas para cada figura, incluido el bucle. 

• La lista de participantes de figuras en el orden sorteado será entonces dividida 
en cuatro (4) grupos, de manera que el primer participante del primer grupo 
empiece la primera figura, el primer participante del segundo grupo empiece la 
segunda figura, etc. 

• Si el número total de participantes no puede ser dividido exactamente entre 
cuatro, el primer grupo incluirá un participante extra y, si es necesario, el 
segundo y el tercero pueden incluir también un participante extra. 

• Si el deportista requiere tiempo para soltar sus patines para bucle o cambiárselos, 
puede solicitarlo. 

• Si por fallo mecánico el patinador no puede retirar su freno, este podrá competir 
sin penalidad tras evaluación del Juez Arbitro. Este problema se debe solucionar 
si o si al siguiente campeonato.  

 

 

ERROR PENALIDAD 

Figura realizada con freno 1.0 en cada figura 

Apoyo en la parte mayor 1.0 

Apoyo en la parte menor 0.5 

Caída o detención 1.0 

Giro incorrecto 1.0 

Doble retoma 1.0 

Salida antes de la figura 1.0 
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BASES TÉCNICAS FIGURAS 

CATEGORIA NOVICIOS 

PEQUES 5 – 6  1 – 1b – 100 

PEQUES 7 – 8  1 – 1b – 100 

PRE INFANTIL 1 – 1b – 100 

INFANTIL 1 – 1b – 100 

CADETES 1 – 1b – 100 

JUVENIL 1 – 1b – 100 

JUNIOR 1 – 1b – 100 

SENIOR 1 – 1b – 100 

CATEGORIA NACIONAL C 

PEQUES 5 – 6  2 – 7 – B5a 

PEQUES 7 – 8  2 – 7 – B5a 

PRE INFANTIL 2 – 7 – B5a 

INFANTIL 2 – 7 – B5a 

CADETES 2 – 7 – B5a 

JUVENIL 2 – 7 – B5a 

JUNIOR 2 – 7 – B5a 

SENIOR 2 – 7 – B5a 

CATEGORIA NACIONAL B 

PEQUES 5 – 6  3 – 7 – B5a 

PEQUES 7 – 8  3 – 7 – B5a 

PRE INFANTIL 3 – 7 – B5a 

INFANTIL 
Grupo 1 (5a/b – 3 – 8a/b – B5a/b) 
Grupo 2 (5a/b – 4 – 9a/b – B5a/b) 

CADETES 
Grupo 1 (5a/b – 3 – 8a/b – B5a/b) 
Grupo 2 (5a/b – 4 – 9a/b – B5a/b) 

JUVENIL 
Grupo 1 (5a/b – 3 – 8a/b – B5a/b) 
Grupo 2 (5a/b – 4 – 9a/b – B5a/b) 

JUNIOR 
Grupo 1 (5a/b – 3 – 8a/b – B5a/b) 
Grupo 2 (5a/b – 4 – 9a/b – B5a/b) 

SENIOR 
Grupo 1 (5a/b – 3 – 8a/b – B5a/b) 
Grupo 2 (5a/b – 4 – 9a/b – B5a/b) 
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CATEGORIA NACIONAL A 

PEQUES 5 – 6  4 – 9a/b – 14 

PEQUES 7 – 8  4 – 9a/b – 14 

PRE INFANTIL 4 – 9a/b – 14 

INFANTIL 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

CADETES 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

JUVENIL 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

JUNIOR 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

SENIOR 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

CATEGORIA NACIONAL 

PEQUES 5 – 6 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

PEQUES 7 – 8 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

PRE INFANTIL 
Grupo 1 (3 – 11 – 19a/b – 14) 
Grupo 2 (4 – 10 – 19a/b – 14) 

INFANTIL 

Grupo 1 (21a/b – 19a/b – 28a/b – 15) 
Grupo 2 (22a/b – 18a/b – 28a/b – 14) 
Grupo 3 (22a/b – 19a/b – 28a/b – 15) 
Grupo 4 (21a/b – 18a/b – 28a/b – 14) 

CADETES 

Grupo 1 (21a/b – 19a/b – 28a/b – 15) 
Grupo 2 (22a/b – 18a/b – 28a/b – 14) 
Grupo 3 (22a/b – 19a/b – 28a/b – 15) 
Grupo 4 (21a/b – 18a/b – 28a/b – 14) 

JUVENIL 

Grupo 1 (21a/b – 19a/b – 28a/b – 15) 
Grupo 2 (22a/b – 18a/b – 29a/b – 14) 
Grupo 3 (22a/b – 19a/b – 28a/b – 15) 
Grupo 4 (21a/b – 18a/b – 29a/b – 14) 

JUNIOR 

Grupo 1 (20a/b – 28a/b – 32a/b – 30a/b) 
Grupo 2 (21a/b – 29a/b – 33a/b – 16a/b) 
Grupo 3 (22a/b – 28a/b – 33a/b – 30a/b) 
Grupo 4 (23a/b – 29a/b – 32a/b – 16a/b) 
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SENIOR 

Grupo 1 (20a/b – 28a/b – 32a/b – 30a/b) 
Grupo 2 (21a/b – 29a/b – 33a/b – 16a/b) 
Grupo 3 (22a/b – 28a/b – 33a/b – 30a/b) 
Grupo 4 (23a/b – 29a/b – 32a/b – 16a/b) 

 

CATEGORIA INTERNACIONAL 

PEQUES 5 – 6 
Grupo 1 (12 – 19a/b – 22a/b – 15) 
Grupo 2 (13 – 18a/b – 22a/b – 14) 

PEQUES 7 – 8 
Grupo 1 (12 – 19a/b – 22a/b – 15) 
Grupo 2 (13 – 18a/b – 22a/b – 14) 

PRE INFANTIL Grupo 1 (12 – 19a/b – 22a/b – 15) 
Grupo 2 (13 – 18a/b – 22a/b – 14) 

INFANTIL 

Grupo 1 (20a/b – 34a/b – 32a/b – 30a/b) 
Grupo 2 (21a/b – 35a/b – 33a/b – 16a/b) 
Grupo 3 (22a/b – 34a/b – 33a/b – 30a/b) 
Grupo 4 (23a/b – 35a/b – 32a/b – 16a/b) 

CADETES 

Grupo 1 (20a/b – 34a/b – 32a/b – 30a/b) 
Grupo 2 (21a/b – 35a/b – 33a/b – 16a/b) 
Grupo 3 (22a/b – 34a/b – 33a/b – 30a/b) 
Grupo 4 (23a/b – 35a/b – 32a/b – 16a/b) 

JUVENIL 

Grupo 1 (20a/b – 33a/b – 36a/b – 16a/b) 
Grupo 2 (21a/b – 32a/b – 29a/b – 17a/b) 
Grupo 3 (22a/b – 33a/b – 36a/b – 17a/b) 
Grupo 4 (23a/b – 32a/b – 29a/b – 30a/b) 

JUNIOR 

Grupo 1 (42a/b - 36a/b - 38a/b) 
Grupo 2 (43a/b – 40a/b – 31a/b) 
Grupo 3 (44a/b – 40a/b – 38a/b) 
Grupo 4 (45a/b – 37a/b – 31a/b) 

SENIOR 

Grupo 1 (46a/b - 47a/b - 39a/b) 
Grupo 2 (48a/b – 49a/b – 38a/b) 
Grupo 3 (50a/b – 51a/b – 39a/b) 
Grupo 4 (52a/b – 53a/b – 38a/b) 
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OBSERVACIONES Y PENALIDADES PARA DANZA OBLIGATORIA 

• Las Danzas se competirán en el mismo orden que aparecen en la sección “BASES 
TÉCNICAS DANZA OBLIGATORIAS”. 

• Las categorías Novicios y Nacional deben realizar 3 veces el patrón. 

• La categoría Novicios no puede participar en Free Dance. 

• La categoría Nacional puede participar en Free Dance Nacional; no es obligatorio. 
Las premiaciones son por separado. 

• La categoría Novicio debe patinar las danzas americanas en estilo americano, sin 
variaciones de pierna ni brazos. 

• Se le otorgarán, a solicitud del delegado respectivo, 5 minutos de receso entre 
la primera y la segunda danza con el objeto de realizar cambio de malla. Se le 
debe avisar al juez arbitro. 

 

ERROR PENALIDAD 

Pasos apertura con más de 24 beats 0.1 por cada beat extra 

Entrada y salida de más de 15 seg 0.1 por cada seg extra 

Fallo pequeño – Interrupción breve 0.1 – 0.2  

Fallo medio – Interrupción hasta media secuencia 0.3 – 0.7 

Fallo mayor – Interrupción más de media secuencia 0.8 – 1.0 

Secuencia de danza no patinada 1.0  

Variación de pierna y/o brazo 0.2 cada una 
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BASES TÉCNICAS DANZA OBLIGATORIA 

CATEGORIA NOVICIOS 
PEQUES  CARLOS TANGO (96) – GLIDE WALTZ (108) 

PRE INFANTIL CARLOS TANGO (96) – GLIDE WALTZ (108) 

INFANTIL CARLOS TANGO (96) – GLIDE WALTZ (108) 

CADETE RHYTHM BLUES (88) – CASINO TANGO (100) 

JUVENIL RHYTHM BLUES (88) – CASINO TANGO (100) 

JUNIOR DENVER SHUFFLE (100) – LA VISTA CHA CHA (100) 

SENIOR DENVER SHUFFLE (100) – LA VISTA CHA CHA (100) 

CATEGORIA NACIONAL 
PEQUES  GRUPO 1 

DOBLE CROSS WALTZ (138) – SKATER MARCH (100) 

GRUPO 2 

CITY BLUES (88) – BALANCIAGA (100) 

PRE INFANTIL GRUPO 1 

DOBLE CROSS WALTZ (138) – SKATER MARCH (100) 

GRUPO 2 

CITY BLUES (88) – BALANCIAGA (100) 

INFANTIL GRUPO 1 

KINDER WALTZ (120) – SKATER MARCH (100) 

GRUPO 2 

CASINO TANGO (100) – SOCIETY BLUES (88) 

CADETE GRUPO 1 

SWING FOXTROT (104) – WERNER TANGO (100) 

GRUPO 2 

SOUTHLAND SWING (88) – DELICADO (100) 

JUVENIL GRUPO 1 

SIESTA TANGO (100) – BOSTON BOOGIE (100) 

GRUPO 2 

DELICADO (100) – KEATS FOXTROT (96) 

JUNIOR GRUPO 1 

KENT TANGO (100) – CASINO MARCH (100) 

GRUPO 2 

VIVA CHA CHA (100) – FEDERATION FOXTROT (96) 

SENIOR GRUPO 1 

WILLOW WALTZ (138) – FEDERATION FOXTROT (96) 

GRUPO 2 

KENT TANGO (100) – VIVA CHA CHA (100) 
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OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES PARA FREE DANCE 

• Para la categoría Nacional es opcional realizar además Danza Obligatoria 
Nacional (Premiaciones independientes). 

• La categoría Internacional debe realizar Free Dance y Style Dance (solo una 
medalla por ambas modalidades). 

• Posiciones estacionarias como arrodillarse o recostarse en el piso es permitido 
solo dos (2) veces durante todo el programa por un máximo de cinco (5) segundos 
cada una (incluyendo el inicio y el final del programa). 

• Posiciones estacionarias no deben ser consideradas elementos de valor técnico, 
pero si de valor artístico. 

• Un máximo de 2 paradas ejecutadas en el programa por un mínimo de 3 
segundos a un máximo de 8 segundos cada una (excluyendo el inicio y el final del 
programa). 

• Inicio y fin del programa: el patinador no puede exceder ocho (8) segundos de 
estar detenido. 

• Tiempo: todos los pasos, movimientos y acciones deben ser bailadas en el tiempo 
de la música.  

• Giro: todas las dificultades técnicas enumeradas y que implican un cambio de 
dirección en el mismo pie: travelling (se deben ejecutar un mínimo de dos 
rotaciones rápidamente para que se consideren como tales; de lo contrario, se 
considerarán como giros de tres), tres, brackets, bucles, counters, rockers. 

• Cluster: Secuencia de al menos tres giros diferentes ejecutados en un pie (los 
giros de tres serán contado como un giro para el clúster). No se permite cambiar 
de filo sin haber ejecutado algún giro. Se permitirá el cambio de filo después del 
tercer giro si los patinadores eligen realizar un clúster de más de tres (3) vueltas. 

• Pasos con cambio de pie: mohawks, choctaws, mohawks invertidos, choctaws 
invertidos. 

• Paso: todas las dificultades técnicas que se ejecutan manteniendo la misma 
dirección que, chassé, cross chassé, cambio de filo, cross rolls, cross, run, 
dropped chassé, etc. 

 

ERROR PENALIDAD 

Entrada y salida de más de 15 seg 0.1 por cada seg extra 

Duración menor/mayor de la música 0.2 en A y B cada 10 seg 

Elemento obligatorio no realizado 0.5 en A 

Violación de elemento obligatorio 0.2 en A 

Exceso número saltos/trompo y/o revoluciones 0.2 en A 

Tiempo y número de las paradas 0.2 en A y B 

Olvido del esquema 1.0 en A y B 



 LIGA DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO DE CHILE  

23 
 

BASES TÉCNICAS FREE DANCE 

CATEGORIA NACIONAL 

PEQUES – PRE INFANTIL – INFANTIL – CADETE – JUVENIL –  JUNIOR – 

SENIOR  

 
Música: 

 
Música a libre elección 

Tiempo: 2:30 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

 
1. Un trompo de máximo tres rotaciones (máximo dos trompos incluyendo el 

elemento obligatorio). 
2. Un salto reconocido de máximo una rotación (Se permiten pequeños saltos de 

danza, pero cada salto no puede exceder más de una revolución. Máximo tres 
saltos incluyendo el elemento obligatorio de saltos). 

3. Una secuencia de pasos en diagonal, extendiéndose lo más posible a la diagonal 
de la superficie del patinaje. 

4. Una secuencia de pasos en línea recta, a lo largo del eje largo de la pista de 
patinar (el centro de la pista), empezando en un punto fijo. 

 

CATEGORIA INTERNACIONAL 

PRE INFANTIL – INFANTIL – CADETE – JUVENIL – JUNIOR – SENIOR 

 
Música: 

 
Música a libre elección 

Tiempo: 3:00 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

 
1. Una secuencia de pasos en Diagonal, comenzando de una posición estacionaria, 

con mínimo dos giros diferentes. Las paradas nos son permitidas durante la 
ejecución de este elemento. Los pasos deben cubrir al menos el 80% de la 
longitud de la superficie de la pista. La distancia máxima permitida del patinador 
de la línea base no puede ser mayor a cuatro (4) metros a cada lado durante toda 
la secuencia.  

2. Una secuencia de pasos en Serpentina, con mínimo dos giros diferentes. Las 
paradas nos son permitidas durante la ejecución de este elemento. Si toca 
Serpentina se debe empezar la secuencia en el eje largo, se debe cruzar a través 
del centro de la pista y se debe terminar en el eje largo al otro lado de la pista. El 
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trabajo de pie debe usar el ancho total de la pista y debe cruzar el eje largo solo 
una vez. Si toca Circulo, en sentido horario o anti horario, los patinadores deben 
empezar la secuencia en alguno de los 4 puntos cardinales: de una posición clara. 
El trabajo de pie debe usar el ancho total de la pista y deben empezar y terminar 
en el mismo punto. El círculo debe estar en el centro de la pista. 

3. Una secuencia de Travelling de mínimo dos (2) rotaciones en ambos pies con un 
máximo de tres (3) pasos para cambiar de pie. Debe durar máximo 8 segundos. 
Es obligatorio que en cada conjunto el filo y el pie de entrada de los giros sean 
diferentes. El giro inicial puede ser a.E., a.I., t.E. o t.I. Se puede aumentar la 
dificultad de la secuencia con 
- Al menos una mano arriba de la cabeza o en su línea. 
- Cruzar las manos detrás de la espalda y lejos de ella. 
- Brazos cruzados en frente del cuerpo entre los hombros y la cintura (puede ser 
también uno detrás y el otro al frente como un tornillo). 
- Pierna libre cruzada por delante o cruzada por detrás sobre la línea de la rodilla. 
- Pierna libre cruzada delante o detrás debajo de la línea de la rodilla. 
- Ruedas de patín libres sostenidas por una mano. 

4. Dos secuencias de Cluster separadas por un cambio de pie (un paso). Cada 
secuencia debe contener al menos 3 giros diferentes (se puede incluir giro de 
tres) 

5. Una secuencia de pasos coreográficos desde un eje largo al otro eje largo de la 
pista en un máximo de 20 segundos (no están permitidas las paradas). El 
patinador debe demostrar la habilidad de patinar al ritmo de la música e 
interpretarla usando elementos técnicos tales como: pasos, giros, arabescos, 
pivote, saltos de una rotación (incluidos en los saltos permitidos), giros rápidos. 

6. Máximo un trompo con un mínimo de dos (2) revoluciones (menos de dos 
revoluciones no se considera trompo). 

7. Máximo dos saltos de una revolución. 
8. Un máximo de dos (2) paradas ejecutadas en el programa por un mínimo de tres 

(3) segundos a un máximo de ocho (8) segundos cada una (excluyendo el inicio y 
el final del programa). 
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OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES PARA STYLE DANCE 

• La categoría Internacional debe realizar Free Dance y Style Dance (solo una 
medalla por ambas modalidades). 

• Un máximo de 2 paradas ejecutadas en el programa por un mínimo de 3 
segundos a un máximo de 8 segundos cada una (excluyendo el inicio y el final del 
programa). 

• Inicio y fin del programa: el patinador no puede exceder ocho (8) segundos de 
estar detenido. 

• La selección de ritmos usados es mínimo dos (2) y máximo tres (3) diferentes. La 
elección de dos (2) ritmos puede incluir el uso de dos (2) selecciones de música 
diferentes para el mismo ritmo; sin embargo, esto puede ser realizado 
únicamente para uno (1) de los ritmos elegidos. La selección de tres (3) ritmos 
diferentes NO debe incluir el uso de dos músicas diferentes para el mismo ritmo. 

• Uno de los ritmos seleccionados debe ser el ritmo requerido para la secuencia 
del patrón de danza. Durante la secuencia del patrón de danza un cambio de 
música NO está permitido 

• Ritmos: 
- Combinación de ritmos: Foxtrot, quickstep, charleston, swing, lindy hop. 
- Melodías Españolas: Paso doble, flamenco, tango, vals español, bolero gypsy, 
fandango. 
- Combinación Clásica: Vals, polca, marcha, galope. 
- Combinación Latina: Mambo, cha cha cha, samba, rumba, salsa, merengue, 
bachata, bossa nova, batucada. 
- Combinación Rock: Jive, Boogie Woogie, Rock & Roll, Blues, Old Jazz. 
- Folk Dance: Música étnica. 
- Combinación música moderna: Disco, pop, dance, hip hop, soul, rap, techno, 
house, hard rock. 
- Combinación musical-operetta. 

 
 

ERROR PENALIDAD 

Entrada y salida de más de 15 seg 0.1 por cada seg extra 

Selección incorrecta de los bpm para la secuencia 1.0 en A y B 

Duración menor/mayor de la música 0.2 en A y B cada 10 seg 

Elemento obligatorio no realizado 0.5 en A 

Violación de elemento obligatorio 0.2 en A 

Exceso número saltos/trompo y/o revoluciones 0.2 en A 

Tiempo y número de las paradas 0.2 en A y B 

Olvido del esquema 1.0 en A y B 
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BASES TÉCNICAS STYLE DANCE 

CATEGORIA INTERNACIONAL 

PRE INFANTIL – INFANTIL – CADETE – JUVENIL – JUNIOR – SENIOR  

 
Música: 

 
Música a libre elección 

Tiempo: 2:40 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

 
1. Una (1) secuencia de una danza obligatoria que cubra toda la superficie de la 

pista, o dos (2) secuencias de una danza obligatoria que cubre la mitad de la 
superficie de la pista. El BPM (beats por minuto) de la pieza musical seleccionada 
para la secuencia de Danza Obligatoria insertada en la Style Dance, puede variar 
de la requerida dentro de un rango de +2/-2 BPM. Debe comenzar con el paso 
uno (1) del patrón de la danza ubicado a la izquierda de los jueces y terminar con 
el primer paso de la danza (paso 1) exigido por las reglas. 

2. Una secuencia de pasos en Longitudinal, comenzando de una posición 
estacionaria, con mínimo dos giros diferentes. Las paradas nos son permitidas 
durante la ejecución de este elemento. Los pasos deben cubrir al menos el 80% 
de la longitud de la superficie de la pista. La distancia máxima permitida del 
patinador de la línea base no puede ser mayor a cuatro (4) metros a cada lado 
durante toda la secuencia.  

3. Una secuencia de Travelling de mínimo dos (2) rotaciones con un máximo de tres 
(3) pasos para cambiar de pie. Debe durar máximo 8 segundos. Es obligatorio que 
en cada conjunto el filo y el pie de entrada de los giros sean diferentes. El giro 
inicial puede ser a.E., a.I., t.E. o t.I. Se puede aumentar la dificultad de la secuencia 
con 
- Al menos una mano arriba de la cabeza o en su línea. 
- Cruzar las manos detrás de la espalda y lejos de ella. 
- Brazos cruzados en frente del cuerpo entre los hombros y la cintura (puede ser 
también uno detrás y el otro al frente como un tornillo). 
- Pierna libre cruzada por delante o cruzada por detrás sobre la línea de la rodilla. 
- Pierna libre cruzada delante o detrás debajo de la línea de la rodilla. 
- Ruedas de patín libres sostenidas por una mano. 

4. Dos secuencias de Cluster separadas por un cambio de pie (un paso). Cada 
secuencia debe contener al menos 3 giros diferentes (se puede incluir giro de 
tres) 

5. Máximo un trompo con un mínimo de dos (2) revoluciones (menos de dos 
revoluciones no se considera trompo). 
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6. Máximo dos saltos de una revolución. 
7. Un máximo de dos (2) paradas ejecutadas en el programa por un mínimo de tres 

(3) segundos a un máximo de ocho (8) segundos cada una (excluyendo el inicio y 
el final del programa). 

 

CATEGORIA DANZA OBLIGATORIA RITMO 

PRE INFANTIL KINDER WALTZ (120) COMBINACIÓN CLÁSICA 

INFANTIL WERNER TANGO (96) MELODÍAS ESPAÑOLAS 

CADETE KEATS FOXTROT (92) COMBINACIÓN DE RITMOS 

JUVENIL FEDERATION FOXTROT (96) COMBINACIÓN DE RITMOS 

JUNIOR ARGENTINE TANGO (MAN’S 
STEPS) (96) 

MELODÍAS ESPAÑOLAS 

SENIOR ITALIAN FOXTROT (SOLO) (96) COMBINACIÓN DE RITMOS 
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OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES PARA PAREJAS MIXTAS 

• Los saltos pueden ser ejecutados por los miembros de la pareja patinando uno al 
lado del otro o uno detrás del otro, siempre y cuando en ambos casos mantengan 
la distancia original en la caída. La distancia óptima debe ser de un metro y medio 
(1,5 mts). 

• La inscripción de la categoría a competir la determina el deportista varón. 
 

ERROR PENALIDAD 

Violación al vestuario 0.2 – 1.0 en B 

Duración menor/mayor de la música 0.2 en A y B cada 10 seg 

Elemento no intentado 0.5 en A 

Caída 1 patinador 0.2 en B 

Caída ambos patinadores 0.3 en B 

Elemento adicional 0.5 en B 

Giro sombra con más de una posición 0.5 en A 

Elevación de una posición con más de 4 rotaciones 0.5 en A 

Combinación elevaciones con más de 8 rotaciones 0.5 en A 

Olvido del esquema 1.0 en A y B 
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BASES TECNICAS PAREJAS MIXTAS 

CATEGORIA NOVICIOS 

PRE INFANTIL – INFANTIL – CADETES – JUVENIL – JUNIOR - SENIOR 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 2:00 +/- 5 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Un salto sombra - Mapes 

2. Combinación Ingles-Mapes-Mapes 
3. Un trompo sombra – Parado t.I. 
4. Combinación de trompos t.I. – a.I 
5. Trabajo de piso en diagonal secundario en sombra que al menos cubra ¾ partes 

de la pista sin saltos ni brincos 
6. Una elevación donde la cadera de la mujer no supere el hombro del hombre. 

Con o sin giros de desplazamiento 
7. Combinación de 3 piruetas con filo sin agarrarse. 

CATEGORIA NACIONAL 

PRE INFANTIL – INFANTIL – CADETES – JUVENIL – JUNIOR – SENIOR 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 2:30 +/- 5 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Un salto lanzado – Flip 
2. Un salto sombra - Loop 
3. Un trompo en contacto  
4. Un trompo sombra – agachado t.I. 
5. Trabajo de piso en diagonal avanzado en contacto que al menos cubra ¾ partes 

de la pista sin saltos ni brincos 
6. Dos elevaciones donde la cadera de la mujer no supere el hombro del hombre. 

Con o sin giros de desplazamiento 
7. Espirales en paloma  
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CATEGORIA INTERNACIONAL 

CADETE – JUVENIL  

PROGRAMA CORTO 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 2:15 +/- 5 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Espiral de la muerte – atrás externo – mínimo una rotación. 
2. Giro de contacto – Hazel Spin. 
3. Elevación de una posición – Flip liftreversed posición split. Mínimo tres (3) máximo 
cuatro (4) rotaciones del hombre. Movimientos tipo adagio al final de la elevación 
no están permitidos. 
4. Un salto sombra – Axel.  
5. Un giro sombra – Sit Spin atrás interno preparado con secuencias de tres. Mínimo 
tres (3) rotaciones. 
6. Una secuencia de pasos avanzado 
7. Un salto lanzado – Axel. 
 
PROGRAMA LARGO 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 3:30 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Máximo dos elevaciones (sencilla o en combinación), seleccionada de elevaciones 
que no van por encima de la cabeza como Axel, flip reversed posición split, 
elevaciones alrededor de la espalda, etc. Cada combinación no puede exceder ocho 
(8) rotaciones del hombre, sin embargo, elevaciones sencillas no pueden exceder 
cuatro (4) rotaciones. Movimientos coreográficos no están permitidos al final de la 
elevación. 
2. Puede ejecutar saltos lanzados con dos (2) rotaciones. 
3. Debe incluir una secuencia de pasos ya sea diagonal, circular y serpentina. 
4. La pareja debe incluir una secuencia de espiral (el arabesco) con tres posiciones 
diferentes, con por lo menos un cambio de filo y un cambio de dirección, los 
patinadores deben estar todo el tiempo agarrados. Pueden usar empujes cross entre 
la segunda y tercera posición. Mínimo una (1) de las tres (3) posiciones requeridas 
debe ser mantenida por ambos mínimo tres (3) segundos. 
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5. Debe ejecutar un salto simple o salto lanzado preparado desde un trabajo de pie 
con movimientos coreográficos. En ambos casos el último paso debe ser con el pie 
que inicia el salto sencillo o lanzado. 
6. Puede ejecutar trompos individuales, sencillos o combinados, elección libre (no 
broken). 
7. Puede ejecutar trompos de contacto, sencillos o combinados, elección libre. 
Prohibidos giros imposibles (de todo tipo) y giros alrededor de la cabeza en camel 
con la mujer en posición invertida. 
8. Puede ejecutar saltos individuales, sencillos o combinados, elección libre. 
9. Debe ejecutar mínimo un espiral de la muerte, elección libre. 
10. Recuerde que la categoría Cadete no puede realizar giro Broken. 

 

JUNIOR 

PROGRAMA CORTO 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 2:30 +/- 5 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Espiral de la muerte – en cualquier filo, al menos una vuelta. 
2. Trompo de contacto – cualquier combinación. Cada posición del giro se 
mantendrá durante al menos dos vueltas. El cambio de una posición a otra no cuenta 
como una rotación. 
3. Dos diferentes elevaciones de una posición – máximo cuatro (4) rotaciones del 
hombre. Los movimientos tipo Adagio al final de la elevación no están permitidos. 
4. Un salto sombra – no combinación; debe ser un salto reconocido. 
5. Un trompo sombra – no combinado o giro de cambio; debe ser un giro reconocido. 
Mínimo tres (3) revoluciones.  
6. Una secuencia de trabajo de pies avanzado 
7. Un salto lanzado o twist lift. 
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PROGRAMA LARGO 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 4:00 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. La pareja no puede realizar más de dos (2) elevaciones en un programa. Al menos 
una (1) de las elevaciones debe ser de una posición sin exceder cuatro (4) rotaciones. 
La combinación no debe exceder doce (12) rotaciones. 
2. La pareja debe incluir mínimo un espiral de la muerte de cualquier filo. La pareja 

puede ejecutar máximo dos (2) espirales de la muerte incluyendo el obligatorio. Si 

deciden hacer dos (2), deben ser diferentes. 

3. La pareja puede ejecutar máximo un (1) salto twist. 

4. La pareja puede ejecutar máximo dos (2) saltos lanzados. 

5. La pareja puede ejecutar máximo dos (2) saltos en sombra (sencillos o 

combinados). 

6. La pareja puede ejecutar máximo dos (2) trompos de contacto. 

7. La pareja puede ejecutar máximo dos (2) trompos en sombra (una posición o 

combinación). 

8. La pareja debe incluir una sucesión de pasos diagonal, circular o en serpentina. 

 

SENIOR 

PROGRAMA CORTO 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 2:45 +/- 5 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Espiral de la Muerte – en cualquier filo, al menos una vuelta. 

2. Trompo de contacto – cualquier combinación. Cada posición del giro se 
mantendrá durante al menos dos vueltas. El cambio de una posición a otra no cuenta 
como una rotación. 
3. Una elevación de una posición – máximo cuatro (4) rotaciones del hombre. Los 
movimientos tipo Adagio al final de la elevación no están permitidos. 
4. Una combinación de elevaciones – máximo tres (3) posiciones; no más de ocho (8) 
rotaciones del hombre desde la subida hasta la salida. Todas las subidas de la dama 
deben ser despegues reconocidos. Los movimientos tipo adagio al final de la 
elevación no están permitidos. 
5. Un salto sombra – no combinación; debe ser un salto reconocido. 
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6. Un trompo sombra – no combinado o giro de cambio; debe ser un giro reconocido. 
Mínimo tres (3) revoluciones.  
7. Trabajo de pies avanzado. 
8. Un salto lanzado o twist lift – en el twist lift, inmediatamente después de la 
entrada, la dama puede intentar una extensión completa o un full split antes de la 
rotación; esta última recibirá más crédito. En la caída ambos miembros de la pareja 
pueden estar patinando hacia atrás o en una posición frontal. Ésta última recibirá 
más crédito. 
 
PROGRAMA LARGO 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 4:30 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. La pareja no puede hacer más de tres (3) elevaciones en el programa. Al menos 
una (1) de las elevaciones debe ser de una posición sin exceder cuatro (4) rotaciones. 
La combinación de elevaciones no puede exceder doce (12) rotaciones. 
2. La pareja debe incluir dos espirales de la muerte, uno interno y uno externo. 
3. La pareja puede ejecutar máximo un (1) salto twist. 
4. La pareja puede ejecutar máximo dos (2) saltos lanzados. 
5. La pareja puede ejecutar dos (2) saltos en sombra (sencillos o combinados). 
6. La pareja puede ejecutar máx. dos (2) trompos de contacto. 
7. La pareja puede ejecutar máx. dos (2) trompos en sombra (solo o combinado). 
8. La pareja debe incluir una sucesión de pasos diagonal, circular o en serpentina.  
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OBSERVACIONES Y PENALIDADES PARA SHOW 

• Está permitido el patinaje Libre y el patinaje de Parejas. Sin embargo, el patinaje 
será juzgado dependiendo de la actuación de todo el equipo.  

• Están permitidos los movimientos o pasos realizados en posición estacionaria. Sin 
embargo, los programas con excesivos movimientos estacionarios recibirán 
menor crédito. La coreografía debe empezar dentro de los 10” (diez segundos) a 
partir del comienzo de la música. 

• La principal actuación de un equipo de Show debe ser SHOW, NO PRECISIÓN. Si 
hay elementos de Precisión, éstos deben realizarse con el carácter de un Show. 

• Los grupos de show deberán interpretar en su actuación elementos de show, de 
forma que la audiencia y los jueces se percaten de que el tema está en relación 
con el título de la actuación (los grupos de precisión demuestran en su actuación 
un estándar técnico). 

• Cada grupo dispondrá de dos minutos desde que es anunciado, hasta que inicia 
su coreografía. 

• Al inicio del programa TODOS los patinadores DEBEN estar en la pista. Ningún 
patinador puede abandonar la pista durante la actuación. 

• EXPLICACIÓN: Al enviar las inscripciones para los grupos de show pequeños, 
grandes y cuartetos, una explicación corta de no más de 25 palabras debe 
entregarse en la cual se describa la actuación. Estas descripciones se darán a los 
Jueces y se anunciarán por el altavoz cuando el grupo este entrando a la pista de 
patinaje. 

 

 

ERROR PENALIDAD 

Violación al vestuario 0.2 – 1.0 en B 

Duración menor/mayor de la música 0.2 en A y B cada 10 seg 

Más de 4 elementos típicos de precisión 1.0 en A 

Entrada a pista más larga de lo permitida 0.3 en A 

Más de 15 seg entre la música y el primer mov. 0.2 en B 

La actuación es precisión y no show 1.0 en B 

Elementos no permitidos en el programa 0.5 en A y B 

Falta menor – Caída corta y rápida de un patinador 0.2 en B 

Falta media – Caída corta más de un patinador o 
prolongada por un patinador 

0.6 en B 

Falta mayor – caída de más de un patinador por un 
tiempo prolongado 

0.8 – 1.0 en B 

Olvido del esquema 1.0 en A y B 
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BASES TECNICAS SHOW 
 

GRUPO GRANDE (16 a 24 patinadores) 

MENORES (de 8 a 14 años) – MAYORES (desde 15 años)  
 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 4:00 – 5:00 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Máximo 4 elementos típicos de precisión 
- Circulo (abierto/cerrado, horario/antihorario, adelante/atrás). Más de una rotación 
se considera elemento típico de precisión. 
- Aspa (horario/antihorario, adelante/atrás, paralela/”S”/cruzada/ desplazada). Más 
de una rotación se considera elemento típico de precisión. 
- Línea (sin límite). 
- Bloque (sin límite). 
2. Se permiten saltos de máximo de una revolución.  
3. Se permitirán trompos parados y agachados, sin travelling. 

GRUPO PEQUEÑO (6 a 12 patinadores) 

MENORES (de 8 a 14 años) – MAYORES (desde 15 años)  

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 4:00 – 5:00 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Máximo 4 elementos típicos de precisión 
- Circulo (abierto/cerrado, horario/antihorario, adelante/atrás). Más de una rotación 
se considera elemento típico de precisión. 
- Aspa (horario/antihorario, adelante/atrás, paralela/”S”/cruzada/ desplazada). Más 
de una rotación se considera elemento típico de precisión. 
- Línea (sin límite). 
- Bloque (sin límite). 
2. Se permiten saltos de máximo de una revolución.  
3. Se permitirán trompos parados y agachados, sin travelling. 
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CUARTETO 

Música: Música a libre elección 
Tiempo: 3:00 +/- 10 seg 
Vestuario: Malla a libre elección 

1. Máximo 4 elementos típicos de precisión 
- Circulo (abierto/cerrado, horario/antihorario, adelante/atrás). Más de una rotación 
se considera elemento típico de precisión. 
- Aspa (horario/antihorario, adelante/atrás, paralela/”S”/cruzada/ desplazada). Más 
de una rotación se considera elemento típico de precisión. 
- Línea (sin límite). 
- Bloque (sin límite). 
2. Están permitidos TODOS los saltos simples, doble Metz y doble salchow  
3. Están permitidos TODOS los trompos, excepto los de clase A. 
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CATEGORIA ESPECIAL 

LIBRE 

EFICIENCIA CUARTA – Modalidad Solistas (Damas y Caballeros) 
(Nivel 1 para Olimpíadas Especiales) 
 
CATEGORIAS: Todas las edades 
TIEMPO DE MUSICA: 1:30 +/- 5’’ La música puede ser vocalizada. 
 
1) Deslizar hacia adelante en dos pies en línea recta. 
2) Deslizar hacia atrás en dos pies en línea recta. 
3) Tijeras hacia adelante. 
4) Tijeras hacia atrás. 
5) Figuras en un pie en borde interno o externo hacia adelante en semicírculo. 
6) Figuras en un pie en borde interno, externo, o plano hacia atrás en semicírculo. 
7) Cruzar adelante. 
8) Cruzar atrás. 
9) Tres o más impulsos hacia adelante. 
10) Pararse en freno. 
 
NOTAS 

El patinador de este nivel debe, al menos intentar, seis de los diez elementos 
listados, en cualquier orden. 
No se dará puntaje extra si se ejecutan elementos no listados. 

 
EFICIENCIA TERCERA – Modalidad Solistas (Damas y Caballeros) 
(Nivel 2 para Olimpíadas Especiales) 
 
CATEGORIAS: Todas las edades 
TIEMPO DE MUSICA: 2:00 +/- 5’’ La música puede ser vocalizada. 
 
1) "Tiro al Pato" (deslizarse sentado sobre una pierna). 
2) Paloma hacia adelante. 
3) Bunny Hoop. 
4) Salto en dos pies, de adelante hacia atrás. 
5) Águila desplegada. 
6) Salto o giro del Mohicano. 
7) Empuje cruzado hacia atrás. 
8) Trompo en dos pies. 
9) Trompo en un pie. 
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10) Detenerse en "T". 
 
NOTAS 

El patinador de este nivel debe intentar, al menos, siete de los diez 
elementos listados, en cualquier orden.  No se dará puntaje extra si se 
ejecutan elementos no listados. 

 
EFICIENCIA SEGUNDA – Modalidad Solistas (Damas y Caballeros) 
(Nivel 3 para Olimpíadas Especiales) 
 
CATEGORIAS: Todas las edades 
TIEMPO DE MUSICA: 2:30 +/- 5’’ La música puede ser vocalizada. 
 
1) TROMPOS: 

i. En dos pies. 
ii. "parado" en un pie, cualquier borde. 
iii. "agachado", cualquier borde. 
iv. Paloma en cualquier borde. 
v. Combinación en posición, "parado". 

2) BRINCOS: 
i. Salto de conejo. 
ii. Mohicano. 

3) SALTOS: 
i. Metz, (medio o completo). 
ii. Flip (medio o completo). 
iii. Salchow simple. 
iv. Combinación de Salto de Conejo/Vals. 

4) TRABAJO DE PISO: Puede incluir giros en dos o un pie. 
 
NOTAS 

El patinador de este nivel, debe al menos intentar 5 (cinco) saltos o brincos y 
3 (tres) trompos de los listados, en cualquier orden. 

 

EFICIENCIA PRIMERA – Modalidad Solistas (Damas y Caballeros) 
(Nivel 4 para Olimpíadas Especiales) 
 
CATEGORIAS: Todas las edades 
TIEMPO DE MUSICA: 3:00 +/- 10’’ La música puede ser vocalizada. 
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1) TROMPOS: 
i. En dos pies. 
ii. “parado” en un pie, cualquier borde. 
iii. “agachado” cualquier borde. 
iv. Paloma en cualquier borde. 
v. Combinación en posición “parado”. 

2) BRINCOS: 
i. Salto de conejo. 
ii. Mohicano. 

3) SALTOS: 
i. Metz (medio o completo). 
ii. Flip (medio o completo). 
iii. Salchow simple. 
iv. Combinación de Salto de Conejo/Vals. 

4) TRABAJO DE PISO: Puede incluir giros en dos o un pie. 
 
NOTAS 

El patinador de este nivel debe al menos intentar 5 (cinco) saltos o brincos, 1 
(una) combinación de 3 (tres) saltos y 3 (tres) trompos de los listados en 
cualquier orden. 
 
Los trompos deben incluir al menos 1 (un) trompo paloma cualquier borde y 
1 (un) trompo sentado sobre cualquier borde. 
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ANEXO 1: PIRUETAS 
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ANEXO 2: FACTORES TROMPOS 
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ANEXO 3: FACTORES SALTOS 
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ANEXO 4: DIAGRAMAS DE FIGURAS 
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ANEXO 5: DIAGRAMAS DE DANZAS 

CARLOS TANGO (96)  

SE USARÁN 96 BPM 
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DOBLE CROSS WALTZ (138)  

 

  

PASO 14 ES UN CRUCE CHASSE. 
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RHYTHM BLUES (88) 
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CASINO TANGO (100) 

  

PASO 4 ES UN CROSS ROLL 
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DENVER SHUFFLE (100)  

 

 

PASO 4 ES UN CROSS ROLL 
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LA VISTA CHA CHA (100) 
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GLIDE WALTZ (108)  

 

 

 

 

 

 



 LIGA DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO DE CHILE  

63 
 

  



 LIGA DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO DE CHILE  

64 
 

SKATERS MARCH (100)  

 

 

 

 

 

 

PASO 4 ES UN CROSS ROLL 
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CITY BLUES (88) 
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BALANCIAGA (100) 

 

 

 

 

 

PASOS 5 Y 10 “AND” ANGULAR 
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KINDER WALTZ (120) 

 

 

 

 

 

3 SECUENCIAS 
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SOCIETY BLUES (88)  

 

 

 

 

 

 

PASO 8 ES UN CROSS CHASSE 
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SWING FOXTROT (104) 
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WERNER TANGO (100)  
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SOUTHLAND SWING (88) 
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DELICADO (100) 

 

 

 

 

 

17 y 18 

17 y 18 26 y 27 

El diagrama no tiene pasos A y B 

ya que están escritos de manera 

continua 
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SIESTA TANGO (100) 

 

 

 



 LIGA DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO DE CHILE  

86 
 

 



 LIGA DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO DE CHILE  

87 
 

BOSTON BOOGIE (100) 
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KEATS FOXTROT (96) 
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KENT TANGO (100) 
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CASINO MARCH (100) 
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VIVA CHA CHA (100) 
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FEDERATION FOXTROT (96) 
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WILLOW WALTZ (138) 
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ARGENTINE TANGO (MAN’S STEP) (96)  
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ITALIAN FOXTROT (SOLO) (96)  
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ANEXO 6: TRABAJOS DE PISO 
       

     LONGITUDINAL                DIAGONAL                  CÍRCULO                  SERPENTINA 

 
                 Trayectoria o línea base 
                 Zona permitida para el trabajo de piso  
 
 
- Longitudinal: La distancia máxima permitida respecto la línea base no puede ser 
mayor a 4 metros a cada lado. 

- Diagonal: La distancia máxima permitida respecto la línea base no puede ser mayor 
a 4 metros a cada lado. 

- Círculo: Puede ser un óvalo. Mínimo 3/4 partes del ancho de la pista. No tiene 

delimitada con algún máximo la zona gris. 

- Serpentina: Comienza en un extremo del eje largo. Se deben generar solo dos lobes, 
cruzando una sola vez el eje largo de la pista. Mínimo cada lobe de la mitad de la 
mitad del ancho de la pista. No tiene delimitada con algún máximo la zona gris. 
 
 
- Primario: Trabajo de pies sin usar giros. 

- Secundario: Trabajo de pies usando giros en dos pies. 

- Avanzado: Trabajo de pies usando giros en un pie. 
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