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|. REGULACIONE®MPETITIVAS

CATEGORIAS
s AT G O [ E DA |
PRE INICIACION Desde2015
INICIACION 2013¢ 2014
PRE INFANTIL 2011¢ 2012
MINIINFANTIL 2009¢ 2010
INFANTIL 2007¢ 2008
CADETES 2005¢ 2006
JUVENIL 2004
JUNIOR 2002¢ 2003
SENIOR Hasta 2001

1 Paralas parejas, la categoria la definira el o la patinéalate mayor edad.

1 Si un(a)patinadora) participé en eventos de la Liga Nacional en una categoria superior a la
correspondiente a su edad, no podra competir en atampeonatocon una categoria infest a
la dltima inscrita.

ORDEN DE SALIDAHSURAS DANZA OBLIGATORIA

9 El total de deportistas en la modalidad de Figuras y Danza Obligatoria sera dividido en grupos
iguales a la cantidad de figuras/danzas a competir, dependiendo de cada caso.

1 Si elnimero total de deportistas no puede ser dividido de forma exacta por el nimero de
figuras/danzas, el primer grupo debe incluir un patinador extra y, si es necesario, el segundo y
tercer grupo pueden incluir un patinador extra. Por ejemplo:

Deportistas Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
4 1 1 1 1
5 2 1 1 1
6 2 2 1 1
7 2 2 2 1
Deportistas Grupo 1 Grupo 2
4 2 2
5 3 2
6 3 3
7 4 3

9 El primer patinador del primer grupo patinara la priméigura/danza. Luego de que todos los
deportistas de la categoria realicen su primera figura/danza, el primer patinador del segundo
grupo patinara la segunda figura/danza, y asi sucesivamentesjemplo:
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. Inicia laPrimera | Inicia la Segundg Inicia la Tercera| Inicia la Cuarta
Deportistas . : . .
Figura Figura Figura Figura
4 Deportista 1 Deportista 2 Deportista 3 Deportista 4
5 Deportista 1 Deportista 3 Deportista 4 Deportista 5
6 Deportista 1 Deportista 3 Deportista 5 Deportista 6
7 Deportista 1 Deportista 3 Deportista 5 Deportista 7
Deportistas Inicia la Primera Danza Inicia la Segunda Danza
4 Deportista 1 Deportista 3
5 Deportista 1 Deportista 4
6 Deportista 1 Deportista 4
7 Deportista 1 Deportista 5

ORDEN DE SALIDAIHRREPROGRAMA LARGODXNZAFREE DANCE)

9 Para el programa largo (Internacional) y free dance (Nacional e Internacional) el orden de patinaje
sera establecido invirtiendo los lugares obtenidos del programa corto, danza obligatoria o style
dance dependiendo de cada caso.
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II. REGULACIONES DEPORTIVAS

DEPORTISTAS

1 Deben presentarseen pistal hora antesde su horario de competenci®e no ser asfjuedaa
eliminado dedichoevento deportivo.

9 Los deportistas deben asistir a la premiacion siempre y cuando pertenezcan a la ciudageon
esté realizando el campeonato. En caso contrario no se les entregara la medalla en otra instancia.

9 Para la premiacion se debe usar la malla oficial del club.

ENTRENADORES

9 No se permite gritar e instruir a los patinadores en la pista durarderpeticion. Sésto sucede
el entrenador involucrado sera retirado de la pista de patinaje y el patinpdede tener una
penalizacion.

INTERRUPCION DEL PATINAJE

1 Enfermedad o lesidrH concursante debe ser capaz de realizar su actuacion entera en ypotiem
de recuperacion de diez (10) minutos. De lo contrario los jueces le asignaran una puntuacion de
cero 0.0), eliminandolo de dicho evento deportivo. Si es capaz de volver a competir, se empezara
a juzgar desde el punto de interrupcion durante la repéticdebiendo realizar todo el programa.

1 Eallo mecénic el arbitro cree que la interrupcién esta justificada, permitira al concursante que
realice las reparaciones necesarias en un tiempo razonable, para que a continuacién reanude

todo el programakesjueces-puntdaran-desde-elpunto-de-interrupcifmer la nota acerca del

reinicio.

9 Eallo del vestuarioS un fallo de la indumentaria se hace peligroso, indecente o embarazoso, el

arbitro deberia detener al concursanjeerdenargue-vdelva—a—ejecutartodd-programa—Sse
empezara-a-puntuar-desde-elpunto-de-interrupcibaer la nota acerca del reinicio.

9 Interferencia externa

Se—empezara—a—wzgar—desde—eLpem&e—dan&e#mpﬂeer Ia nota acerca deI reinicio.

9 Eallo musicalH fallo musical serd considerado como interferencia externa. El arbitro debe
detener al concursante o pareja en cualquier caso de fallo musical.

1 Error oficial S el arbitro, por equivocacion, detiene ebncursante o pareja antes de que su
actuacion haya finalizado, sera considerado como una interferencia externa.

9 Para LibrgNacional e InternacionalpanzgNacional e Internacionaj) Show, si el patinador o
grupose detien@ o deja la pista por razones injustificadas (culpa del deportista) antes de haber
terminado su programano podran volver a realizar su rutina y se aplicara lo siguiente:

- Si la detenciérocurre antes de la mitad del programa, el patinador recibira urta de cero
(0.0) sin lugar en el evento.

- Si ocurre después de la mitad del programa, el tiempo de violacién del programa sera aplicado
y la nota de la componente artistica debe ser baja.
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1 En el caso de Figur@idacional e Internacional¥i un patinadore detiene o cae durantestapor
su propia culpa la penalidad sera de 1.0. Si es incapaz de continuar con la figura, o deja la pista
por razones injustificadas, el patinador f@ca una nota de cero (0.0) sin lugar en el evento

9 Orden de patinaje Encaso de interrupcion, el orden de patinaje para el evento podria ser
ajustado si fuera necesario, bajo las siguientes reglas:

- En Figuras, la siguiente figura no comenzara hasta que el concursante afeayadmmpletado
la figura durante la cual ocurrié interrupcion.

- En el programa final de Libre, ningun concursante debera patinar en un grupo diferente del que
él o ella fue asignado originalmente.

- En el programa Free Dance, ningun concursante debera patinar en un grupo diferente del que
él o ellafue asignado originalmente.

9 Nota acerca del reiniciden el caso de una interrupcion justificada, se permitira volver a realizar
el programa. Si la interrupcién es:

- Durante el primer minuto del programa, el patinadtmbe volveia comenzar desdel inico del
programa volviendo a juzgar desde el punto de interrupcion.

- Después del primer minuto, el patinador tiene permitido volver a comenzar desde el punto de
interrupcion, volviendo a juzgar desde ese punto.

9 Reanudaciénlos jueces no observaran al comsante durante la reanudacién hasta gee
alcance el punto de interrupcion. El arbitro sefalara el momento en el guenelrsante haya
alcanzado dicho punto haciendo sonar el silb&e-patinaje-tibreSiel arbitro y arbitro asistente
observaran al@ncursante para asegurarse de que se reallearmovimientos del programa. Si
el arbitro cree que el concursante esta cambianddebidamente el programa, o que lo esta
patinando para quedar descansado paraplte que le falta, los jueces le asignaramau
puntuacion de cero(q0).

CAIDAS

9 Una caida que conlleva una penalidad es cuando mas del 50% del peso del corporal es sostenido
por una parte del cuerpo excepto los patines.

MUSICA

1 Cadaentrenador o delegaddebe entregar la musica de sluben una USB (en mp3, mp4, etc.).
El nombre de cada archivo debe ser: Nombre del Patinador_Apellido del Patinador_Categoria
(senior/junior/juvenil/etc) Modalidad (libre/pareja/danza) Programa (Unico/corto/largo/style
dancefree dance). Para show y precisién el nombre del grupo y el titulo del show.

1 Esta permitida la musica cantada.

1 Para todas las disciplinas, la penalidad por violacion de tiempo del programa menor al minimo
serdde 0.2 en Ay B por cada 10 segundozi00s.

9 Para todas las disciplinas, el tiempo desde que comienza la musica y el primer movimiento del
patinador, pareja o grupo, no puede ser mas de 10 segurf§iossto ocurre, una penalidad de
0.2 en B sera aplicada.
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1 Mdusica con letra inapropiada o con gasias en cualquier idioma no sera permitida. Una
penalidad de 0.5 en B seréa aplicada.

1 Cuando la actuacion de un concursante excede el tiempo méaximo permitido, el arbitro debera
pitar cuando se alcance éste, sefialando asi a los jueces que no continleamduzgpartir de
ese punto.

VESTUARIO

1 Los trajes con el escote demasiado bajo o que muestren el abdomen (parte entre la cintura y el
pecho) desnudo se consideran trajes de exhibicidbn y no son adecuados para el patinaje de
competicion

9 Cualquier pieza del stuario, incluyendo plumas, piedras etc, debe estar asegurado para no
causar obstruccién a los competidores siguientes.

9 El traje de la dama debe estar disefiado de modo que cubra completamente los muslos, caderas
y parte posterior. Los leotardos 0 mallas derte francés estan estrictamente prohibidos,
ejemplo, leotardos o mallas que acaben mas arriba del hueso de la caderde transparencia
esta permitida solo en brazos, piernas, hombros y espgbda encima de la cintura).

9 Eltraje del caballero no dle ser sin mangas. El escote del traje no podra exponer el pecho mas
de tres (3) pulgadas u ocho (8) centimetros por debajo de Ia cIaMIae—pe#m%e—el—use—de

Fue da

apaneneia—ele-elesnudezlwaterlales con Ia apanenua de desnudez (como materlal transparente

o malla) o desnudez completa no esta permitido. Uso de transparencia esta permitido solo en

brazos y hombrod.a camisa del hombre no debe salirse de losglanes a la altura de la cintura

durante una actuacién, para mostrar un medio torso desnudo.

1 No estan permitidos accesorios de ningun tipo, con excepcién de los Show. Esto significa que los
trajes deben permanecer iguales durante la presentacion sin adisidurante la misma. No se
deben usar accesorios de ningun tipo de principio a fin.

1 La penalidad para la violacion de las normas del vestuario sera de 0.2 a 1.0 en B. El arbitro debera
tomar en consideracion la opinién de los jueces.

1 La malla de club noeindra penalidad durante el 2020 por no cumplir alguna de las reglas antes
mencionadas.

71 Las mallas de fantasia no recibiran penalidad por transparencia durante la primera
competencia del/de la deportista, pero el arbitro dejara registro gonversara con el/la
entrenador/a para que este problema este solucionado al siguiente campeonato. De lo
contrario si se penalizara.

1 El uso de faldon debe cubrir los gliteos de la deportista. En caso contrario, se penalizara.

MOTIVO PENALIDAD
Duracion menor de la musicgel minimo requerido 0.2en Ay B cada 10 seg
Primer movimiento posterior a 10 segundos 0.2enB
Musica con letra inapropiada (cualquier idioma) 0.5enB
Violacion al vestuari¢opinion de los jueces) 0.2¢1.0enB
Entrenador que grite elementos (No se consideran) 0.5enA
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1. CALENTAMIENTOS

1 El calentamiento sera considerado como parte del evento, por lo tanto, todas las reglas de
interrupcion seran aplicables.

9 Para Librey Danza (Free Dance y Style Dance) el locutor avisara cuando quedé 1 minuto.

9 Al concluir el periodo de calentamienthibre y Danza, Nacional e Internaciona&l) primer
patinadorpuedepermanecer 1 minuto mas fuera antes de entrar a la pista.

MODALIDAB CATEGORIA MAX. DEPORTISTA TIEMPO
Debutantec Noviciosg Duracion del esquemé
. . 8 .
Libre Nacional & Nacional B + 1 min
Nacional A Nacionalg 6 Duracion del esquemé
Internacional + 2 min
Todas 3 min con entrenador
Figuras Todas —
4 2 min sinentrenador
para cada figura
Noviciosc Nacional @& 8
Nacional B 10seg sin masica + 2
Danza min con musica (para|
(Obligatoria) Nacional A Nacionalg 6 cada danza)
Internacional
NacionalB ¢ Nacional A 8 Duracion det?squema
Danza + 1 min
(Free Dancg Nacionak Internacional 6 Duracion del'esqueme
+ 2 min
Danza . .
(Style Dance Internacional 6 4 miny 30 seg
Parejas Nacional @& Nacional B 5 Duracion del.esqueme
+ 1 min
Grandeg Pequerio 4.0 S€g para entrgda g
. pista y colocar objetos
Show No calientan
20 seg para entrada ¢
Cuarteto . .
pista y colocar objetos

1El siguiente patinador a competir tendra permitido patinar en la pista de compet&igigirosni
saltes)durante la entrega de notas del patinador anterior en un &rea no mayora 5 m
2El nmero de deportistas puede variar dependiendo del horario daitev Esto queda a criterio

del juez arbitro.

3Se daran dos minutos para las siguientes figuras solo si hay 3 deportistas en la categoria. En caso

contrario se omitira esta parte.
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V. ACLARACIONESPENALIDADPARA LIBRE

GENERAL

1 Seutilizaranlos siguienésrangos denotaspara la modalidad bre, los cuales tendrdpuntajes
diferentes:

Novicios

Categorias Rango de Notag Valorc/ elemento | Nota A Nota B
Todas 3.0¢7.5 0.5 Cerrada | Abierta

Nacional C
Categorias Rango de Notag Valorc/ elemento Nota A Nota B

Pre Iniciaciorg Iniciaciong .
Pre Infantilc Mini Infantil 3.0¢7.5 0.5 Cerrada | Abierta
Infantil ¢ Qadetec \_]uvenllc 25¢75 0.5 Cerrada | Abierta
Juniorg Senior

Nacional B
Categorias Rango de Notag Valorc/ elemento | Nota A Nota B
Todas 25¢75 0.5 Cerrada | Abierta

Nacional A, Nacional e Internacional

Categorias Rango de Notag Valorc/ elemento | Nota A Nota B
Todas 0.0¢9.9 C Abierta Abierta

g Fa&a OFdS3a2NNIFa 02y y2il a! oA SN lpgmerad&orts@ly t dzi NI y
después ubicandolas en la escala de notas de cada juez. No se factorizan notas.

f[ 24 StSYSyid2a LINY fF S@lFftdad OAsy Sy &+ y20F a/ !
malos o inexistentes (de manera separada).

T[1F y2al &/edpkNa factorzaciOr2dg dlementos por un puntaje igeal este caso
valdran 0.5 por cada elemento.

1 Las piruetagn sus 5 nivelegaldran0.1, 0.2, 0.3, 0.4 y Orespectivamente (revisaknexoLibre
¢ 1: Pirueta.

1 Los elementos pueden ser patinadosaeralquier orden.

9 El tiempo de la musica comprende desde el primer movimiento del deportista hasta cuando
termina la musica.

9 El deportista no puede estar mas de 10 segundos sin moverse después de haber empezado la
masica.

9 Arrodillarse o recostarse en el pigesta permitido solamente 1 vez y por un maximo de 5
segundos.

1 Si a ladeportista se le termina lanUsica,pero aun patina para realizar los elementos que le
faltaron, estos seran considerados como no existentes en el esquema.
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1 Las penalidades para Novicio, NacidbglNacionaB se consideraran todas en la nota B.
SALTOS

9 Salto sueltocualquier salto con entrada reconocida, salida y fase de vuelo.

9 Salto combinadoal menos dos saltos consecutivos donde el filo de aterrizaje del primer salto es
el filo de entrada del segundo.

9 Saltos de conexiorsaltos de una rotacion dentro de una combinacion de saltos. No tienen valor.
Sin embargo, el primer y ultimo salto declambinacion si lo tienen.

9 La combinacién de saltos que incluya un doble serd considerada de medio punto si falla en el
altimo salto y sin puntos si falla en los primeros.

TROMPOS

1 Trompos sueltos deben ser de minimo 3 vueltas y combinados de minimo 2svuelt
Variaciones dificiles deben ser de minimo 2 vueltas (sueltos o combin&deshiciacion,
Iniciacion y categoria especial, minimo 2 vueltas

9 Hay 3 posiciones basicas de trompos: parados, sentados y camel.

- Trompo paradoaquellos en los que el cuerpermanece de pie.

- Trompo sentadolas caderas no pueden estar mas altas que la rodilla de la pierna base.

- Trompo camel (también para taco y broketg posicién de la pierna libre (rodilla y talén) no
debe estar debajo de la cadera.

1 Un trompo de una gsicion es aquel que no lleva cambio de posicion, pie o filo.
1 Una combinacion de trompo es aquel donde el patinador cambia de pie y/o posicion y/o filo.

9 Se considerara cambio de posicién si se cambia desde una béasica a una dificil. Por ejemplo:
trompo agabado a trompo agachado hacia adelante.

1 Un trompo parado de posicién basica usado para salir de otro trompo no sera considerado como
otro trompo sin importar el nimero de vueltas ejecutadas.

1 Agregar movimientos corporales que alteren el equilibrio, poalad, incrementara la dificultad
del trompo, lo que se considerara como Ueature.

1 Si el patinador ejecuta mas de 2 rotaciones en la entrada, se considerara como un trompo mas y
por ende como una combinacion de trompos.

PIRUETAS

1 Deben durar minima 3 segdos en la posicion requerida para ser consideradas como elemento
ejecutado. En caso contrario se tomard como pirueta no realizada.

1 Sila pirueta dura menos del tiempo (por ejemplo: suelta la pierna que se esta afirmando y repite
durando 3segundos), seré considerada como mala.

9 Piruetas con dominio de ambos filos, utilizando gran superficie de la pista, tendrdn mejor
evaluacion.

T{2t2 4S8 O2yaARSNI NIy I |j drfefolibréil PHEEZSA I & SaLISOAFA

8



LIGA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO QBASHIETECNICAS 2020

1 INDIGdebellevar los brazos la altura de los hombros, en camigioel VOLCADO ldebellevar
por sobre la cabeza ademas de mostrar el pecho hatiba Ambos con la pierna delantera
flectada.

1 GARZAlebelleva la pierna libre apoyada sobre la rodilla de la pierna de base, en cambio el
AVIONdebelleva la pierna libre sin apoyo y dibujando un angulo de @0Abos con la rodilla
libre de frente.

1 CARRITO EN 1 PIE, CARRITO EN 2 PIES y TORTUGA seran consigesaiespre y cuando
la cadera llegue como minimo a la altura de la rodilla de base.

1 CARRITO EN 1 PIE, TORTUGA, MUERTE DEL CISNE y CISNE INVERDIDEValeets si se
agachay levantan sin apoyar la pierna libre en el piso.

1 ANGEL, PALOMA, TELEBORANDERA, ANGEL CRUZADO, TELEFONO CRUZADO, BANDERA
CRUZADA, ESCORPION, PALOMA INVERTIDA, @ISNNEONVERTIPGANDERA SIN MANO
debenllevarel patin libre como minimo a la altura del hombro.

1 PALOMA debe tener el patin y la rodilla libre alineadad@®hombros y cabeza.

1 ANGEL, TELEFONO, ANGEL CRUZADO, TELEFONO CRUZADO, ESCORPION, BIELLMANN,
BIELLMANN HIPEREXTENDIDO y KER&#G&N llevarla rodilla libre detras del cuerpo
apuntando directamente hacia atras y no hacia la diagonal.

1 MEDIA SONJA debeacar el cuerpo en 45° (o diagonal) junto con la pierna libre estirada.

1 CUATRO/ESCUAD®&be llevear la pierna libre apoyada sobre la rodilla de la pierna de base y
apuntando totalmente hacia el lado.

1 AVION INVERTID@NILLO, PALOMA INVERTIDA, CISNE INUERBRYANT deben llevar la
rodilla libre alineada con los hombros.

9 ANILLO debe llevar el torso apuntando hacia el lado.
1 INA BAUER puede llevar el pecho apuntando hacia arriba o hacia el frente.

1 CHARLOTTE debe llevar el pecho lo mas pegado a la pidrasedgla pierna libre debe estar lo
mas extendida posible (180°).

1 BIELLMANN debe llevar el patin libre por sobre la cabeza en linea con la pierna te taseza
debe estar alineada con la rodilla libre.

9 BIELLMANN HIPEREXTENDIDO debe llevar la fiiesreiheada con la pierna base (18Q%.
cabeza debe estar apoyada sobre la pierna libre mirando hacia arriba.

1 KERRIGAMNebe llevar la pierna libre hacia una diagonal alta (poco menos de 180°) detras del
cuerpo, tomando la rodilla libre con una manotdtso debe estar paralelo al piso o levemente
hacia arriba.

1 PERLA debe llevar el pecho hacia arriba, la cabeza a la altura de las caderas y el patin libre hacia
atras del cuerpo. El patin libre puede estar alineada con la cabeza o levemente mas bajo.

9 BRYAT debe llevar el pecho hacia arriba tomando la pierna libre por detras del cuerpo con una
o ambas manos. La rodilla libre no debe superar el abdomen y el patin libre debe estar cerca de
la pierna base
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1 BANDERA SIN MANO puede comenzar desde una BANDERYDBRBACRUZADA (no se
considerara combinacion) para luego soltar la pierna libre. Desde ese momento la pirueta debe
durar minimo 3 segundos. Los brazos no deben tocar la pierna libre.

TRABAJO DE PISO

1 Giros en un piedificultades técnicas qumvolucren un cambio de direccion en el mismo pie
(traveling, tres, bracket, bucle, counter, rocker).

1 Giros en dos piesMohawks, choctaws. Para este Ultimo, el filo de salida se usara para definir la
direccion del giro, por ejemplo i.a.l. a d.t. Ecsasidera antihorario.

1 Pasos dificultades técnicas que pueden ser ejecutadas manteniendo la misma direccién o
cambiando de direccidon cambiando también de pie: chasse, cambio de filo, cross roll

9 Cluster Secuencia de al menos 3 giros diferentes ejecutadasn pie.

9 Movimiento corporal Son considerados aquellos movimientos coreograficos de los brazos, busto,
cabeza y pierna libre que afectan claramente el balance del patinador. Se deben usar al menos
dos partes del cuerpo.

1 Ningun giro sera contado méas desiveces.
9 El giro tres no sera considerado para alcanzar el nivel, excepto si se realiza un cluster

1 Los giros para ser considerados como tales deben mostrar filos claros antes y después del cambio
de direccion y la cuspide debe ser clara.

1 Si el patinador @oca la pierna libre en el piso a la salida de un giro, ese elemento no sera
considerado.

9 Paradas rapidas son permitidas si se necesita caracterizar la musica.

1 Se puede incluir solo 1 salto de maximo 1 rotacion (incluso si no es reconocido)

MOTIVOq GENERL PENALIDAD
Elemento no intentado 0.5enA
Elemento adicional 0.5enB
Caida 0.2enB
Violacién del elemento obligatorio 0.5enA
Mas de 1 rotacion o mas de 1 salto en el trabajo de pisq 0.5enA
Arrodillarse o acostarse en el piso por masida vez o por
. 0.3enB
mas de 5 segundos
Primera interrupcion nealida 1.0enAyB
Segunda interrupcion nealida Descalificacion
MOTIVOg ESPECIFICOS INTERNACIONAL PENALIDAD
No intentar la posicidn obligatoria en un trompo 0.5enA
Combh de saltos con masaltosde los permitidos 0.5enA
Comb de trompoconmasposiciones de las permitidas 0.5enA
Trompo simple con mas de una posicion 0.5enA
Salto realizado méas da cantidad maxima indicada 0.3en A
No realizar trompagachado 0.5enA
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V.BASES TECNICAS LIBRE

DEBUTANTE

(Méximo 5 deportistas por club, sin nota y solo una competencia en esta categoria)

Tiempo 1:30+10 seg (Malla oficial del club)

Cuatro piruetas con filAnexo Libre; 1: Pirueta3.

Salto en dos pielsacia adelanteon caida en dos piémcia adelantésin giro)
Ondas externas en diagonabmenzando en un punto fijo

Inicio de trompo en dos pies

Medio ocho patinando hacia adelante con cruces.

aprwNPRE

NOVICIOS
(Méximo 5 deportistas por diypor categoria de edad

PRE INICIACIGNNICIACION PREINFANTIIC MINI INFANTIE_INFANTII CADETE JUVENIK,
JUNIOR; SENIOR

Tiempo 2:00+10 seg

*Deslizamiento queda a libre eleccidpl patinador (adelante o atras)

1. Trabajo de pissecundaricen diagonaJ comenzando en un punto fijo.

2. Medio ochohacia adelante con cruces

3. Salto en dos pies hacia adelante con caida en dos pies hacia adelante.(1 giro)

4. Salto Waltz (Inglés)

5. Trompo en dos pies

6. Trespiruetasseparadas hacia adelante con filo (cambio de filo no es considerado combinacion)
Libre eleccién dehnexo Libreg; 1: Piruetas

7. Una pirueta hacia atras con filo (cambio de filo no es considerado combinacién). Libre eleccion
del Anexo Libreg 1: Piruetas

NACIONAL C
PRE INICIACIGNNICIACION PREINFANTIIC MINI INFANTIL

Tiempo 2:00+10 seg
1. Salchow

2. Toebop (Mapes)

3. Trabap de piscavanzado eml ejeLongitudinal comenzando en un punto fijo.

4. CombinacionValtz¢ Toeloop (Ingleg Mapes)

5. Trompoparadoa.l.

6. Trompoparadot.|.

7. Medio ochohacia atras con cruces

8. Combinacioén de 3 piruetan un piecon cambio delireccion Anexo Libregl: Piruetas
10.Ejercicio de Axel caido emo odos pieshacia adelant€l giro) salida libre eleccion

11
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INFANTIlg CADETE JUVENIEL JUNIOR; SENIOR

Tiempo 2:00+10 seg

1. Ejercicio de Axel caido emo odos pieshacia adelant€l giro) salida libre eleccian
2. Salchow

3. Toebop (Mapes)

4. CombinacionWaltz¢ Toebop ¢ Toebop (Ingles; Mapesc Mapes)

5.
6
7
8
9.
1

Trompoparadoa.l.

. Trompoparadot.|.
. Combinaci@ de trompos internos parados
. Trabajo en pisavanzado eml ejeLongitudinal comenzando en un punto fijo.

Combinacion de 3 pirdasen un pie con cambio de direcciéinexo Libre 1: Piruetas

0. Medio ochohacia atras con cruse

NACIONAL B
PRE INFANTHMINI INFANTIE INFANTII CADETE JUVENIK JUNIOR; SENIOR
Tiempo 2:00+£ 10 seg (Contenido Técnico Aproximadi0.69)

1. Ejercicio de Axedaidoen un pie haia adelante mas un giro de tresAxel
2. Flip.

3. Loop

4. Thoren

5. Toebop.

6.
7
8
9.
1

CombinaciorFlipg Loopg Thoreng Salchow.

. Trompoparadoa. E.
. Trompoparadot. E.

Trabajo de piso avanzado Bragonal(max. nivell), comenzando en un punto fijo.

0. Trompoagachadd.l. con entrada ddraveling

NACIONAL A

PRE INFANTEMINI INFANTIE INFANTIl CADETE JUVENIK JUNIOR; SENIOR
Tiempo 2:15+10 seg (Contenido Técnico Aproximadii2.84)

NogakwdpE

Axel.

Doble Salchow.

CombinaciorLoopg Loop ¢ Thoreng Hip.

Trompo Camel t. Eon entrada de travelling.

Combinacion de trompos parados acE.E.

Trompo agachada.E.

Trabajo de piso avanzado 8erpentingmax. nivel 2)comenzando en un punto fijo.

12
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NACIONAL
MINI INFANTIG INFANTII CADETE JUVENIEL JUNIOR; SENIOR

Tiempo 2:30+10 seg (Contenido Técnicédproximado: 5.45)

Axel.

DobleToeloop.

Doble Salchow

Trompo Camel a..Eon entrada de travelling.

Combinacion de a5 saltos con minimo un Axel y un Doble.

Trompo agachado &.

Combinacion de trompos camel t.@&. |. agachado

Trabajo de Pisavanzadan Circulo(max.nivel 3),comenzando en un punto fijo.

NN

INTERNACIONAWorld Skate2020)

Aclaracionesspecificas

1 Trabajo de Piso
- El patinador debe incluir pasos/pasos de enlace.

- El patrén es libre y debe cubrir a lo menos 3/4 del largo de la pista. Tiene tiemifado
dependiendo de la categoria.
- Debe comenzar del lado corto de la pista y terminar en el lado corto opuesto de la pista.
- Puede incluir maximo 1 salto de maximo 1 rotacién (sea 0 no reconocido)
9 Secuencia Coreogréfica
- Se debe demostrar la haloifid de patinar con la musia interpretarla usando elementos
técnicos como: pasos, giros, arabescos, ina Bauer, spread Eagle, saltos de una rotacion, giros
rapidos.
- Debe comenzar de una posiciéon parada o dstop and go
- Debe partir en el lado cortde la pista y terminar en el otro lado corto de esta.
- Las paradas (3 a 8 segundos) estan permitidas.
- No hay limite de tiempo.

MINI INFANTIL

Tiempo 2:45+10 seg
1. Maximo 12 saltode una rotaciénDentro de estos se puede incluir Axddble toeloop y doble
salchow
2. Méximo 2 combinaciones de saltos.
71 El nimero de saltos dentro de la combinacion no puede ser mas de 5.
1 Es obligatorio realizar un Axel gae puede presentar también exombinacion.
1 Axel y dobles no se pueden presentar més de 2 veces. Si se presentan 2 veces, 1 debe estar
combinado.
1 El mismo salto de una rotacién no puede presentarse mas de 3 veces.
1 En el programa debe haber al menos un-toep (simple o doble).
3. 2 trompos donde 1de ellosdebe ser unacombinacion de méaximo Bosiciones con un trompo
agachado.
1 No se permite broken ankléconi invertido.
1 Ambos trompos deben ser diferentes.
4. Una secuencia de paswgiximo nivel 2le maximo 30 seqdos.

13
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INFANTIL
PRO®AMA CORTO

Tiempo 2:00+5 seg

1. Axel simple.

2. Combinacion de 2 a 4 saltos incluyendo los de conexida rotacionNo se permite doble Axel

ni triples.Al calcular el valor de la combinacién de saltos, no se contaran los saltos de conexion.

Salto(simple o doble; excluyendo Axel).

4. Combinacion trompode maximo 2 posicioned.as dos posiciones deben ser un agachado
combinado con un camel (atras externo o adelante externo).

5. Trompo Camehdelante o atragxterno ebe ser diferente al de la combinac)on

6. Secuencia de pasosaximo nivel 3le maximo 30 segundos.

w

PROGRAMA LARGO

Tiempo 3:15+10 seg
1. Maximol0saltos, excluyendo saltos de conexion.
2. Maximo 2 combinaciones de saltos
7 No se permite doble Axel ni triples.
1 El nimero de saltodentro de la combinacion no puede ser mas de 5.
1 En la combinacion, el valor técnico se otorgara solo a Axeles y dobles.
1 Es obligatorio realizar un Axel que se puede presentar también en combinacion.
1 Axel y dobles no se pueden presentar mas de&s. Si se presentan 2 veces, 1 debe estar
combinado.
3. Minimo 2 y maximo 3rompos, donde 1de ellosdebe ser unacombinacién de maximo 4
posiciones con un trompo agachagotro de ellos debe ser un trompo suelto
1 El mismo tipo de trompo no se puedealizar mas de 2 veces en todo el programa, es decir,
maximo 2 invertidos, maximotacos adelanteetc.
1 No se permite broken ankle.
1 Los 3rompos deben ser diferentes
4. Una secuencia de paswgximo nivel 3le maximo 30 segundos.

CADETE
PROGRAMA CORTO

Tiempo 2:30+5 seg

1. Axel (simple, doble o triple).

2. Combinacion de 2 a 4 saltos incluyendo los de conexida rotacion Al calcular el valor de la
combinacion de saltos, no se contaran los saltos de conexion.

3. Salto (simple, doble triple; excluyendo Axel).

4. Trompo de una posicion.

5. Combinacién de trompos con un trompo sentado (maximo 5 posiciones).

6. Secuencia de pasos maximo ni®ele maximo 30 segundos.
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PROGRAMA LARGO

Tiempo 3:30+ 10 seg
1. Maximo 8 saltosxcluyendo saltos de conexién la combinacion
2. Maximo 2 combinaciones de saltos.
1 El nimero de saltos dentro de la combinacién no puede ser méas de 5.
1 Enla combinacion, el valor técnico se otorgara solo a Axeles y dobles.
1 Es obligatorio realizar un Axgue se puede presentar también en combinacion.
1 Axel y dobles no se pueden presentar mas de 2 veces. Si se presentan 2 veces, 1 debe estar
combinado.
3. Minimo 2 y maximo 3rompos, donde 1de ellosdebe ser una combinacién de maxinso
posiciones con un trompo agachagotro de ellos debe ser un trompo suelto
1 El mismo tipo de trompo no se puede realizar mas de 2 veces en todo el programa, es decir,
maximo 2 invertidos, maximo 2 tacos adelante, etc.
1 No se permite broken ankle.
1 Los 3rompos deben ser diferentes
4. Una secuencia de pasos maximo nrde maximo 30 segundos.

JUVENIL
PROGRAMA CORTO

Tiempo 2:30+5 seg

1. Axel (simple, doble o triple).

2. Combinacion de 2 a 4 saltoeluyendo los de conexiémina rotacion Al calcular el valor de la
combinacion de saltos, no se contaran los saltos de conexion.

3. Salto (simple, doble o triple; excluyendo Axel).

4. Trompo de una posicion.

5. Combinacién de trompos con un trompentado (maximo 5 posiciones).

6. Secuencia de pasos maximo nivele maximo 40 segundos.

PROGRAMA LARGO

Tiempo 4:00+10 seg
1. Maximo 8 saltopara mujeres y 9 saltos para hombyres<cluyendo saltos de conexi@m la
combinacion
2. Maximo3 combinaciones de saltos.
1 El nimero de saltos dentro de la combinacion no puede ser mas de 5.
1 Enla combinacion, el valor técnico se otorgara solo a dotigles
1 Es obligatorio realizar un Axel que se puede presentar también en combinacion.
1 Axel doblesy triplesno se pueden presentar mas de 2 veces. Si se presentan 2 veces, 1 debe
estar combinado.
3. Minimo 2 y maximo 3rompos, donde 1de ellosdebe ser una combinacién de maxinso
posiciones con un trompo agachagotro de ellos debe ser un trompo suelto
1 El mismo tipo de trompo no se puede realizar mas de 2 veces en todo el programa, es decir,
maximo 2 invertidos, maximo 2 tacos adelante, etc.
1 No se permite broken ankle.
1 Los 3rompos deben ser diferentes
4. Una secancia de pasos maximo nivetle maximo40 segundos.
5. Una secuencia coreografica.
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JUNIOR; SENIOR
PROGRAMA CORTO

Tiempo 2:45+5 seg

1. Axel (simple, doble o triple).

2. Combinacién de 2 a 4 saltos incluyendo los de congxiten rotacion Al calcularel valor de la
combinacién de saltos, no se contaran los saltos de conexion.

3. Salto (simple, doble o triple; excluyendo Axel).

4. Trompo de una posicion.

5. Combinacion de trompos con un trompo sentado (méximo 5 posiciones).

6. Secuencia de pasds maximo 40 segundos.

PROGRAMA LARGO

Tiempo Mujeres 4:15a 4:30
Hombres 4:30 + 10 seg
1. M&ximo 8 saltopara mujeres y 9 saltos para hombyres<cluyendo saltos de conexi@m la
combinacion
2. Maximo3 combinaciones de salto
1 El nimero de saltos dentro de la combinacién no puede ser mas de 5.
1 En la combinacion, el valor técnico se otorgara solo a dohtiegles
1 Es obligatorio realizar un Axel que se puede presentar también en combinacion.
1 Axel, dobles y triples no se pumt presentar mas de 2 veces. Si se presentan 2 veces, 1 debe
estar combinado.
3. Minimo 2 y maximo 3rompos, donde 1de ellosdebe ser una combinacién de maxinso
posiciones con un trompo agachagmtro de ellos debe ser un trompo suelto
1 El mismaipo de trompo no se puede realizar mas de 2 veces en todo el programa, es decir,
maximo 2 invertidos, maximo 2 broken ankle, maximo 2 tacos adelante, etc.
1 Los 3rompos deben ser diferentes
4. Una secuencia de pasos maximo 40 segundos.
5. Una secuenaicoreogréfica.
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ANEXO LIBREL: PIRUETAS

CLASIFICACION ,
DE LIGA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO
DE CHILE
PIRUETAS

NIVEL 1 JEd0N

A XT3

INDIO VOLCADO GARZA TORTUGA CARRITO 2 PIES

NIVEL 2 EgOW

£ 31 13 %

CHAPLIN CUATRO/ AVION CARRITO MEDIA SONJA
ESCUADRA 1PIE

N\ + 0,3

L Y Yy

CHAPLIN 8R. TELEFONO BANDERA ANGEL
PALOMA ANGEL MUERTE DEL AVION
CRUZADO CISNE INVERTIDO
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CLASIFICACION A
DE LIGA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO
DE CHILE
PIRUETAS

NIVEL 4 QEEEL

S

CHAPLIN TELEFONO BANDERA

CRUZADO / NUDO CRUZADA
PALOMA ESCORPION CISNE KERRIGAN
INVERTIDA INVERTIDO SIN MANO

NIVEL5 QREVE

{ § %

BIELLMANN BIELLMANN CHAPLIN INA KERRIGAN
HIPEREXTENDIDO 4R INTERNO BAVER
PERLA BRYANT BANDERA SIN ANILLO CHARLOTTE
MANO
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8

ANILLO ANILLO CHAPLIN 4 R IN INA BAUER

Y ] g !
e | .,’ s

—
INA BAUER CHA CHARLOTTE

' i

|14

. ‘ ”‘;
BIELLMANN B. HIPEREXTENDIC B. HIPEREXTENDIDC KERRIGAN

&

KERRIGAN PERLA PERLA BRYANT
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BANDERA SIN MAN KERRIGAN SIN MAN

PALOMA INVERTID/

PALOMA INVERTID/
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ANEXO LIBRE2: VALORES DE ELEMENTOS EN LIBRE
(FREE SKATINGLUE020, By World Skate ATC)

JUMP CODE| 3 2 | 1 |BASE| < << -1 | 2 | -3 | Combo |combo <|Combo <<
No Jump NJ 0,0 0,00
Waltz Jump 1w 03| 0.2| 0.1f 0.4 0 o -0.1] -0.2| -0.3 0.41 0 0
Toeloop 1T 0.3| 0.2 0.1] 0.6 042 0.3| -0.1| -0.2| -0.3 0.61| 043 0.31
Salchow 1S 0.3] 0.2 01 0.6| 0.42 0.3| -0.1| -0.2| -0.3 0.61| 043 0.31
Flip 1F 04| 0.2 0.1] 0.8| 0.56 0.4| -0.1] -0.2| -0.4 0.86 0.6 0.43
Lutz 1Lz 04| 0.2 0.1 0.9| 0.63 0.45( -0.1] -0.2| -0.4 0.96| 0.67 0.48
Loop 1Lo 04| 02| 01 0.9| 0.63 0.45| -0.1| -0.2| -0.4 0.96| 0.67 0.48
Thoren 1Th 04| 0.2 01 0.9| 0.63 0.45| -0.1]| -0.2| -04 0.96| 0.67 0.48
Axel 1A 04| 03| 0.2 13| 0091 0.65( -0.2| -0.3( -0.4 1.4| 0.98 0.7
2 Toeloop 2T 04| 03| 0.2 1.7 1.19 0.85( -0.2| -0.3|] -04 1.85 1.3 0.93
2 Salchow 2S 04| 03| 0.2 1.7 1.19 0.85| -0.2| -0.3| -0.4 1.85 1:3 0.93
2 Flip 2F 0.5| 0.4 0.2 2 1.4 1| -0.2| -0.4| -0.5 2.28 1.6 1.14
2 Lutz 2Lz 0.5| 04| 0.2 22| 154 1.1 -0.2| -0.4| -0.5 251 176 1525
2 Loop 2lo 0.5| 0.4 0.2 2.2 154 1.1| -0.2| -0.4| -0.5 251 1.76 1.25
2 Thoren 2Th 0.5| 04| 0.2 2.2 154 1.1| -0.2| -0.4| -0.5 251 1.76 1.25
2 Axel 2A 15| 13| 0.8/ 6.1 4.88] 3.66| -0.8f-1.3| -1.5 7.02| 561 4.21
3 Salchow 3S 19| 14| 0.9 7 5.6 42| -09]-1.4| -19 8.12 6.5 4.87
3 Toeloop 3T 19| 14| 09 7 5.6 42| -09]-14| -19 8.12 6.5 487
3 Flip 3F 2:31°1.6] 110 8.3| 6.64 498| -1.0| -1.6| -2.3| 10.04| 8.03 6.03
3 Lutz 3Lz 23| 16| 1.0/ 8.8 7.04f 5.28| -1.0| -1.6| -2.3| 10.65| 8.52 6.39
3 Loop 3Lo 23] 16| 10 8.8| 7.04 5.28| -1.0| -1.6] -2.3| 10.65| 8.52 6.39
3 Thoren 3Th 19| 1.2 0.5| 8.8/ 7.04| 5.28| -0.5(-1.2 -1.9| 10.65| 8.52 6.39
3 Axel 3A 28| 2.1] 14| 11.8| 9.44| 8.26| -1.4|-2.1| -2.8 14.4| 11.52| 10.08
4 Salchow 45 28| 21| 1.4| 13.4| 10.72 9.38( -1.4| -2.1| -2.8( 16.48| 13.19| 11.54
4 Toeloop 4T 28| 2.1| 1.4| 13.4| 10.72 9.38| -1.4| -2.1| -2.8| 16.48| 13.19| 11.54
4 Loop 4lo 3.0 23| 16| 16.4( 13.12( 11.48| -1.6] -2.3| -3.0| 20.99| 16.79| 14.69
4 Flip 4F 3.0 23| 1.6/ 15.8( 12.64( 11.06| -1.6] -2.3| -3.0| 20.22| 16.18| 14.16
4 Lutz 4Lz 3.5| 2.8| 2.1| 16.4| 13.12 11.48| -2.1| -2.8| -3.5| 20.99| 16.79| 14.69
4 Thoren 4Th 23| 1.6| 0.9 16.4( 13.12( 11.48| -0.9| -1.6| -2.3| 20.99| 16.79| 14.69
4 Axel 4A 3.5| 2.8| 2.1 18.8( 15.04( 13.16( -2.1| -2.8| -3.5| 24.44( 19.55 1711

SPIN CODE| 3 2 | 1 |BASE| -1 -2 -3

No Spin NS 0,0

Upright Spin U 03|02|01| 05| -0 -0,2[ -03
Sit Spins S 03|(02|01| 08| -01 -02| -0,3
Camel Spins (o] 06]04](0,2 1,0 -0,2 -0,4 -0,6
Broken Spin Br 06|04(02( 16| -0,2| -0,4( -0,6
Heel Spin H 09(06]03| 20| -03| -06| -0,9
Inverted Spin  |In 09(06]03| 27| -03| -06] -0,9

LEVEL CODE| 3 2 | 1 |BASE| -1 -2 -3

No Step Seq NSt 0,0

Level 1 StB 09(06]03| 18| -03| -06| -0,9
Level 2 St1 09(06]|03| 23| -03] -06] -0,9
Level 3 St2 09/06]03| 33| -03] -06[ -09
Level 4 St3 09(06]03| 39| -03| -06| -09
Level 5 St4 12|108(04| 44| -04 -08| -1,2

CODE| 3 2 | 1 |BASE| -1 -2 -3
No Choreo St [NChSt 0,0
Choreo St ChSt 12| 08| 04 2,00 -04 -0.8| -1.2




LIGA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO QBASHIETECNICAS 2020

ANEXO LIBRE3: TRABAJOS DE PISO

EJEONGITUDINAL  DIAGONAL CIRCULO SERPENTINA
I \ —— N
I \ - N ” 5
| \ / \ /
| \ I 5 I 12
| \ "l e
| \ - Al '
S0 R | B T | -
N i N
| \ N\
| \ \
| \ | }
I \ o ;
| {'{' //
|-'|1—r2 \. | -

— — — Trayectoria o linede base
Zona permitida para el trabajo de piso

- Longitudinal La distancia maxima permitida respecto la linea base no puede ser mayor a 4 metros
a cada lado.

- Diagon& La distancia maxima permitida respecto la linea base no puede ser mayor a 4 metros a
cada lado.

- Circulo Puede ser un 6valo. Minimo 3/4 partes del ancho de la pista. No tiene delimitada con algin
maximo la zona gris.

- SerpentinaComienza en un extmeo del eje largo. Se deben generar solo dos lobes, cruzando una
sola vez el eje largo de la pista. Minimo cada lobe de la mitad de la mitad del ancho de la pista. No
tiene delimitada con algin maximo la zona gris.

- Primaria Trabajo de pies sin usarag.
- SecundarioTrabajo de pies usando giros en dos pies.

- Avanzado Trabajo de pies usando giros en un pie.
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ANEXO LIBRE: NIVELES PARA TRABAJO DE PISO
(FREE SKATING 2020, By World Skate ABducciéonReal Federacion Espariolafatinaje

4.3. Secuencia de pasos

Definiciones

Giros a un pie: los giros son todas las dificultades técnicas listadas y que implican un
cambio de direccion sobre el mismo pie: traveling (traveling - dos rotaciones completas
ejecutadas rapidamente para ser considerado ya que de otra manera se consideraran giros
de tipo tres), tres, brackets, loops (bucle), counters (contra-rocking), rockers.

Giros de dos pies: Mohawks, Choctaws. Para los Choctaws, se usara el filo de salida para
definir la direccion del giro (por ejemplo: LFlI - RBO, la direccion sera considerada
antihoraria).

Pasos: son todas las dificultades técnicas que pueden ser ejecutadas manteniendo la misma
direccion o cambiando la direccion, cambiando también el pie: pasos sobre el freno, chasses,
cambios de filo, cross rolls.

Nota: saltos de media rotacion o de una rotacion sobre uno o dos pies no seran
considerados giros o pasos. Patinar hacia adelante y hacia atras no se considera un cambio
de direccion.

Cluster: secuencia de como minimo tres (3) giros diferentes ejecutados sobre el mismo
pie, el tres sera contabilizado como giro para el cluster.

Movimientos corporales: los movimientos corporales de los brazos, el tronco, la cabeza, la
pierna libre, deben afectar claramente al equilibrio del patinador. Para ser considerados
como tal, deben implicar al menos dos partes del cuerpo.

Requisitos para el Nivel Base:

* Los patinadores deben incluir pasos / pasos de enlace.

* El patron es libre, debe cubrir al menos 3/4 de la longitud de la pista. Tiene un limite
de tiempo seglin cada categoria.

* DEBE comenzar desde un lado corto de la pista y debe llegar al lado corto opuesto de la

pista.
Nivel Base - Nivel 1 - St1 Nivel 2 - St2 Nivel 3 - St3 Nivel 4 - St4
StB
Una secuencia de Nivel B + Nivel B + 6 giros + 2 Nivel B + 8 giros + 3 | Nivel B AND + 10
pasos que cumpla 4 giros + 1 feature a features diferentes. | features giros + 4 features
con los requisitos elegir entre la del diferentes. diferentes.
basicos y las tipo 1 o la de tipo 2.

especificaciones
minimas para ser
llamada por el Panel
Técnico.

Tipos de Features

1. Movimientos corporales: se requieren tres (3) movimientos corporales diferentes.
Choctaws: los patinadores deben incluir dos (2) Choctaws, uno en sentido horario y el
otro en sentido antihorario. Solo se consideraran los Choctaws de adelante hacia atras.

3. Cluster: para ser considerado como feature todos los giros que incluya deben ser
confirmados.

4. Giros en diferente pie/sentido: los giros necesarios para alcanzar el nivel deben
realizarse tanto con el pie derecho como con el izquierdo, o en el sentido horario y
antihorario para bucles y travelings. Debe haber una distribucion equilibrada de los
giros entre el pie izquierdo / sentido antihorario y el pie derecho / sentido horario. Ver
aclaraciones.

Aclaraciones

* La secuencia de pasos DEBE empezar desde posicion parada o desde una posicion de
stop and go. Si esto no ocurre, el Panel Técnico empezara a contar cuando se percate
de que ha empezado la secuencia.

* Ninguno de los tipos de giro se puede contar mas de dos veces.
* El giro tipo tres no sera contabilizado para obtener el nivel.

* Los giros del cluster estan incluidos en los necesarios para alcanzar el nivel.

* Los giros, para ser considerados como tal, deben mostrar filos claros antes y después
del cambio de direccion y las puntas deben ser claras. Los giros saltados no se
contaran.
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* Siun patinador apoya la pierna libre en el suelo a la salida de un giro, este no contara.
* Para la feature nimero 1: no se contaran los movimientos realizados al principio o al
final de la secuencia mientras los patinadores estén parados.
* Para la feature numero 4, no es obligatorio realizar el mismo tipo de giro en ambas
direcciones o con los dos pies para alcanzar el nivel. Por ejemplo:
o Primer ejemplo:
= Bracket derecho.
= Bracket izquierdo.
= Counter derecho.
= Counter izquierdo.
= Rocker derecho.
= Rocker izquierdo.
o Segundo ejemplo:
= Bracket derecho.
= Counter izquierdo.
= Rocker derecho.
= Bracket izquierdo.
= Bucle horario.
= Traveling antihorario.
o Tercer ejemplo:
= Bucle horario.
= Bucle antihorario.
= Traveling antihorario.

= Traveling horario.
= Bracket derecho.
= Rocker izquierdo.

Los giros y/o pasos deben distribuirse a lo largo de toda la secuencia. No debe haber

secciones largas sin giros o pasos. De lo contrario, los jueces daran un QOE negativo.

Se permiten paradas rapidas si se necesita caracterizar la musica.

Se puede incluir un (1) Unico salto de una (1) vuelta como maximo (aunque no sea un

salto reconocido). Un salto extra sera considerado como un elemento ilegal y sera

penalizado.

*  Siel patinador presenta mas giros de los requeridos para el nivel maximo de la
categoria, el nivel puede ser devaluado un grado.

*  El Panel Técnico no puede revisar el elemento a camara lenta.
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VI.ACLARACIONESPENALIDADPARAFIGURAS

GENERAL

f[Fa CA3Idz2NI & a8 O2YLISGANIY Sy Sf YAayz2z 2NRSy
CLD! w! { ¢

1 Si el deportista requiere tiempo paagustar sus patines o cambiarselos para realizar bucle, puede
solicitarlo.

1 Las figuras deben realizarse sin freno. Si por fallo mecanico el patinador no puede retirar su freno,
este podra competir sin penalidad tras evaluacién del Arbitro. Este problerba dstar
solucionado al siguiente campeonato.

1 El arbitro podra poner polvos en los circulos sélo a peticion y con la aprobacion de la mayoria de
los concursantes del evento. Estos polvos sélo podran ponerse antes de que el primer
concursante empiece una aua figura.

1 Siun concursante inicia una figura incorrecta, el arbitro deberéa detenerlo e indicarle que reanude
la figura correctamente.

9 Partidas, retomas y giros son consideradas partes mayores de las figuras.
PARTIDAS

1 Las salidas deberan ser ejecutadasdimnte un solo impulso desde una posicién estacionaria, sin
arremetidas, sin encorvarse y sin dobles impulsos.

1 El pie que empuja debe estar situado a no mas de 1 patin de distancia respecto del eje
longitudinal. La salida debe ser ejecutada con el pgise va a deslizar.

1 El pie que empuja no se puede mover hacia el eje longitudinal hasta que el pie parado se mueva
en la direccion del eje inicial requerido. El patin que empuja debe abandonar la superficie de
patinaje antes de cruzar el eje longitudinal

1 El patin parado debe situarse en el eje longitudinal, en el punto de tangencia entre los circulos. El
filo de comienzo debe ser puro, sin planos ni sub curvas.

9 El juez arbitro debe permitir al concursante empezar la figura por segunda vez sin pemalizacio
La decision de volver a empezar queda a la discrecion del concursante, pero la decision debe ser
tomada durante el primer tercio del circulo inicial.

RETOMAS

1 Un cambio de pie es un cambio de patin trazante de un circulo a otro y manteniendo el mismo
filo. Los cambios de pie requieren una transicién suave de un patin al otro, con un solo empuje
del patin que abandona la superficie de patinaje. Deberia ser ejecutado sin detenimientos,
tirones, saltos o cualquier otro movimiento rigido o poco natural.

1 Lospatines deberan estar razonablemente cerca.

1 El pie que empuja no se debe desviar del circulo hasta que no alcance la zona de parada, que se
define como un area que no podra superar un patin de longitud desde el eje longitudinal.
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1 Alguna parte del patin padg® debe apoyarse en la superficie de patinaje en el eje longitudinal,
pero el patin que empuja debe abandonar la superficie de patinaje antes de cruzar el eje largo.

CAMBIO DE FILO

9 Un cambio de filo se realiza cuando el patin empleado se mueve de um @rotrtb cambiando
de un filo externo a uno interno (o viceversa) sin cambiar la direccion.

1 Todos los cambios de filo seran ejecutados en la interseccion del eje longitudinal y el transversal,
con una transicién suave y uniforme.

1 La zona de cambio de files un &rea que cubre aproximadamente un patin desde el eje
longitudinal. Un buen cambio de filo producird un plano de aproximadamente la longitud del
patin empleado. No hay prescripcion para la pierna libre.

CONCLUSION DE LA FIGURA

1 En la actualidad hay dosétodos aceptables para indicar la conclusion de una figura y ambos se
consideran igualmente correctos. El primero es el uso del subsiguiente cambio de pie, mientras
que el segundo implica continuar rodando a través del eje transversal y finalizardegfiguargo
de dicho eje, sin el subsiguiente cambio de pie.

9 Después de la salida inicial, cada figura debe ser patinada 2 veces sin parar (incluyendo los
parrafos).

GIROS EN UN PIE

9 Tres, Bracket, Rocker, Counter y Bucle se deben ejecutar sobrd@gjedinal. Para el Doble
Tres debe ejecutarse el primer giro en el primer tercio del circulo, y el segundo en el segundo
tercio.

9 Las curvas del giro deben ser del mismo tamafio.
1 Lavelocidad a la entrada y a la salida del giro deberia ser uniforme.

1 Los gros serén ejecutados con una transicion suave y uniforme, sin saltos ni tirones. El patin del
suelo no debe pararse durante el giro, y al menos tres ruedas deben permanecer en la superficie
de patinaje mientras se ejecuta el giro. No se ha prescrito nienim para la pierna libre.

1 Tres Giro de un pie desde un filo hacia adelante a un filo opuesto hacia atras, o viceversa, con la
rotacion en la direccion del filo inicial. La punta de la clspide debe ser hacia el interior del circulo.
La profundidad debe ser de 1 patin de longitud. Laitadglel giro debe ser de un patin y medio
de longitud.

9 Doble TresSe dan cuando dos giros consecutivos se ejecutan con el mismo patin y en el mismo
circulo. La punta de la cuspide de ambos tres debe ser hacia el interior del circulo. La profundidad
debeser de 1 patin de longitud. La longitud del giro debe ser de un patin y medio de longitud. Los
errores de trazado en la porcion de circulo entre los dos tres seran penalizados con mayor
severidad que aquellos que sucedan durante las porciones restantegcdo.

1 Bracket Giro de un pie de un filo hacia adelante a un filo opuesto hacia atras (o viceversa) con la
rotacion contraria a la direccién del filo inicial. La punta de la cuspide debe ser hacia afuera del
circulo desde el cual ha sido originadayeb. La profundidad de la punta no debe exceder la
mitad de la longitud de 1 patin. La longitud del giro debe ser de 1 patin.
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1 Rocker Giro de un pie de un circulo al otro, desde un filo hacia delante hacia el mismo filo hacia
atras (o viceversa) con latexion en la direccion del filo inicial. La punta de la cuspide debe ser
hacia el interior del circulo original. La profundidad de la punta debe ser de medio patin. La
longitud del giro debe ser de 1 patin de longitud.

9 Counter Giro de un pie de un cirauél otro, desde un filo hacia delante hacia el mismo filo hacia
atras (o viceversa), con la rotacion contraria a la direccion del filo inicial. La punta de la cuspide
debe ser situarse fuera del circulo original. La profundidad de la cuspide debe sedalenla
longitud de un patin. La longitud del giro debe ser de 1 patin de longitud.

9 Bucle Todos los bucles deben presentar un rodaje uniforme del patin tanto a la entrada como a
la salida del bucle.

MOTIVO PENALIDAD

Figura realizada con freno 1.0en cada figura
Apoyo en la parte mayor 1.0
Apoyo en la parte menor 0.5
Caida o detencién 1.0
Giro incorrecto 1.0
Doble retoma 1.0
Salida antes de la figura 1.0
Retoma antes de la figura (60 cm aprox.) 1.0
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VII.BASES TECNICAS FIGURAS

NOVICIOS

PRE INICIACIGNNICIACION PREINFANTII
MINI INFANTI.INFANTIl CADETE JUVENIK
JUNIOR; SENIOR

1¢1bg100

NACIONAC

PRE INICIACIGNNICIACION PRENFANTIKC
MINI INFANTK_INFANTIIC CADETE JUVENIL,
JUNIOR, SENIOR

2¢7¢B5alb

NACIONAL B

PREINFANTIIg MINT INFANTIL

3¢8a/bg¢B5 alb

INFANTIIc CADETE JUVENIL Grupo 1

5abg¢3¢9a/bgl4

JUNIOR; SENIOR Grupo 2 5a/bc4c8albcla
NACIONAL A
PRE INFﬁTJﬁA[\I#::NFANTIL Grupo 1 4c9albcla
Grupo 1 10¢19 a/bc 14
CADETEJUVENIL Grupo 2 11¢19 a/bc 14
Grupo3 12¢19 a/lbc 14
Grupo 1 13¢ 22 a/lbc 14
JUNIOR; SENIOR Grupo 2 19a/b¢28a/bg 14
Grupo3 18a/b¢22 a/bg¢l4d
NACIONAL
Grupo 1 3¢8albcla
MINI INFANTIL
Grupo 2 4¢9a/bcla
Grupo 1 11¢19a/bc 15
INFANTIL Grupo 2 22 a/b¢ 19 a/bg 30 a/b
Grupo 3 12¢19 a/bg 15
Grupo 1 19 a/bg 22 a/b¢ 30 a/b
CADETE Grupo 2 18 a/bc 28 a/bg 15
Grupo 3 13¢19 a/b¢ 30 a/b
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Grupo 1 13¢ 19 a/bc¢ 20 a/bg 15
Grupo 2 18 a/b¢ 21 a/bc 28 a/b¢ 30 a/b
JUVENIL
Grupo 3 19 a/lb¢ 22 a/lbc 28 a/bc 16
Grupo 4 13¢ 18 a/b¢ 23 a/bc 30 a/b
Grupo 1 20 a/bg¢33a/b¢36 a/lbg 16
Grupo 2 21 a/bg¢32a/bg¢29 a/lbg 17
JUNIOR
Grupo 3 22 a/lb¢33a/b¢36 a/bgl7
Grupo 4 23 a/bc¢32 a/bg 29 a/lbg 30 alb
Grupo 1 42 a/bg 36 a/bg 38 a/b
Grupo 2 43 a/lb¢ 40 a/bg¢ 31 a/b
SENIOR
Grupo 3 44 a/bg¢ 40 a/bg 38 a/b
Grupo 4 45 a/bg¢ 37 a/b¢ 31 a/b
INTERNACIONAWorld Skate2020)
Grupo 1 8abgllcls
MINI INFANTIL
Grupo 2 9a/bcl0cl4
Grupo 1 19 a/b¢ 22 a/bc 30 a/b
INFANTIL Grupo 2 18 a/b¢ 28 a/bc 15
Grupo 3 13¢19 a/bc¢ 30 a/b
Grupo 1 13¢ 19 a/bc 20 a/bc 15
Grupo 2 18 a/b¢ 21 a/bc 28 a/bg 30 a/b
CADETE
Grupo 3 19 a/b¢ 22 a/lbg 28 a/bg 16
Grupo 4 13¢18 a/bc 23 a/bc 30 a/b
Grupo 1 20 a/b¢ 33 a/bg 36 a/bg 16
Grupo 2 21 a/b¢32 a/bg29 a/bg 17
JUVENIL
Grupo 3 22 albc¢ 33 a/lb¢ 36 a/lbg 17
Grupo 4 23 a/b¢ 32 a/bg 29 a/bg 30 alb
Grupo 1 42 a/b¢ 36 a/bg¢ 38 a/b
Grupo 2 43 a/lb¢ 40 a/bg 31 a/b
JUNIOR
Grupo 3 44 a/b¢ 40 a/bg 38 a/b
Grupo 4 45 a/b¢ 37 a/b¢ 31 a/b
Grupo 1 46 a/bg 47 a/lbg 39 a/b
2 48 a/b¢ 49 a/b¢ 38 a/b
SENIOR Grupo a/bg49 a/bg 38 a/
Grupo 3 50 a/b¢ 51 a/bg 39 a/b
Grupo 4 52 a/b¢53 a/bg 38 a/b
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ANEXO FIGURAS: DIAGRAMAS DE FIGURAS
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FIGURAS OBLIGATORIAS
N | AB Figura Direceidn Direceién
wp B

1 A Ochos DAE-IAE

2 A DAI - 1Al

3 A DTE-ITE

4 A DTI - ITI

5 | AyB | Cambios | DAEI-IAIE | IAEI-DAIE
6 |AyB Ocho DTEI-ITIE | ITEI-DTIE
7 A Treses DAE - [AE

$ |AyB DAE-ITI | TAE-DTI
9 [AyB DAI.ITE | IAI-DTE
10| A Doble DAE - IAE

11 A Treses DAI - JAI

12 A DTE-ITE

13 A DTI - ITI

4| A Bucles DAE - IAE

151 A DAI- 1Al

16 | A DTE-ITE

17 A DTI - ITI

18§ | AyB | Brackets | DAE-ITI | [AE-DTI
19 |AvB DAI-ITE | IAI-DTE
20 | AyB| Rockers | DAE-ITE | [AE-DTE
21 |AvB DAI-ITI [AI-DTI
22 |AyB| Contra | DAE-ITE | IAE-DTE
23 | AyB | Rockings | DAI-ITI [AI-DTI
24 | AvyB | Pamafos | DAEI-IAIE | IAEI-DAIE
25 |AvB DTEI-ITIE | ITEI-DTIE
26 | AyB | Cambios | DAEI-ITEI | IAEI-DTEI
271 |AvB Tres DAIE - ITIE | IAIE - DTIE
28 [AyB | Cambios | DAEI-IAIE | IAEI-DAIE
29 | AyB | Doble Tres | DTEI-ITIE | ITEI - DTIE
30 [AyB | Cambios | DAEI-IAIE | IAEI-DAIE
il |AvB Bucle DTEI-ITIE | ITEI-DTIE
32 | AyB | Cambios | DAEI-ITEI | IAEI-DTEI
33 | AvB | Bracket | DAIE-ITIE | IAIE-DTIE
34 |AyB | Pamafos | DAE-IAI | [AE-DAI
35 | AvB Tres DTE-ITI | ITE-DTI
36 | AyB | Pamafos | DAE-IAI | [AE-DAI
37 | AyB | Doble Tres | DTE-ITI | ITE-DTI
38 | AyB | Pamafos | DAEI-IAIE | IAEI-DAIE
39 |AvB| Bucle | DTEI-ITIE | ITEI-DTIE
40 | AyB | Pamafos | DAE-IAI | IAE-DAI
41 | AyB | Bracket DTE - ITI ITE - DTI
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FIGURE 100

IF to IB Mohawks should be executed at the 1/3 point on the figure
circle and be made heel to heel, without a power stroke and with the free
leg moving ahead into the direction of travel after the turn. Neither skate
should deviate from the tracing during this turn.

IB to IF Mohawk turns should be executed at the 2/3 point on the
figure circle and be made heel to heel. No power stroke should be made
during the backward to forward turn and thus the tracing can be maintained
exactly throughout the movement.

MOHAWK MOHAWK
LIF RIF
e LB
RIF START
LIF
OPEN MOHAWK OPEN MOHAWK

Figure 100 Illustrated

CHANGE EIGHT

Figures 1A, 1B, 2A and 2B

Thange Eight Figures arc compaosed of two dircles which form the eight. These [igures are
stirted, not at the point the two circles meet, but at the long axis at the top or end of cither
circle. The first half circle is skated with a change of edge occurring at the long axis to skate
the second half circle. The figure is completed by changing foot and edge at the other end of
the circles and repeating the process using the other fool.

o

Figure 1B illustrated
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ANEXO FIGURAZ: FIGURAS COMBINADAS
(FIGURES 2020, By World Skate ATC)

42-Forward Outside Counter combined with bracket and inside Counter (3 circuits)

1° phase

2° phase

LfICRbIBfO

REFERENCE ., direction — start/take off — turn

43-Forward outside Rocker combined with outside Double Three (3 circuits)

1° phase ( +

rfORbOTATLO

2° phase
LbO
/
\\ P 4
N - N .
LbORfOTDITFO
REFERENCE -, direction ~ start/take off —— tumn
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44-Forward inside Rocker combined with inside Double Three (3 circuits)

Lfl

1° phase :‘:

LAIRDITIOTbI

2° phase

rbl

bIRfITbOTH

REFERENCE , direction — start/take off — tum

45-Backward Outside Counter combined with Bracket and inside Counter (3 circuits)

LbO Bbl

1poas —J— CRIO

LbOCRfOBbI

BbO a +

ol

2° phase

rbICRfIBbO

REFERENCE , direction ——— starl/take off — tumn
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46-Forward outside Double Three combined with outside Rocker and backward Double
Three paragraph (2 circuits)

1° phase
fOTbITFORbOTATHO
2° phase
LbOTfITbORfOTHITIO
REFERENCE -, direction start/take off —— turn

47-Forward outside Bracket combined with inside Counter and backward Bracket paragraph
(2 circuits)

1° phase
rfOBbICRfIBbO
2° phase
LbOBfICRbIBfO
REFERENCE ., direction ~— start/take off —— turn
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48-Backward Double Three combined with outside Rocker and forward Double Three
paragraph (2 circuits)

1° phase
LbOTfITbORFOTDITIO
2° phase
fOTbITFORBOTAITHO
REFERENCE ., direction start/take off turn

49-Backward outside Bracket combined with inside Counter and forward Bracket paragraph
(2 circuits)

1° phase
LbOBfICRbIBfO
2° phase
fOBbICRfIBbO
REFERENCE \ direction — start/take off — tum
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50-Forward Double Three combined with outside Counter and backward Double Three
paragraph (2 circuits)

1° phase
fOTbITFOCRbOTAITHO
2° phase
LbOTfITbOCRIOTBITIO
REFERENCE -, direction — start/take off turn

51-Forward outside Bracket combined with inside Rocker and backward Bracket paragraph
(2 circuits)

1° phase
fOBbIRfIBbO
2° phase
LbOBfIRbIBfO
REFERENCE , direction - start/take off — tumn
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52-Backward outside Double Three combined with outside Counter and forward Double
Three paragraph (2 circuits)

1° phase
LbOTAITbOCRIOTHITIO
2° phase
fOTHITIOCRDOTHTHO
REFERENCE . direction start/take off — tum

53-Backward outside Bracket combined with inside Rocker and forward Bracket paragraph
(2 circuits)

1° phase
LbOBfIRbIBfO
2° phase
rfOBDIRfIBbO
REFERENCE , direction start/take off — turn
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ANEXO FIGURAS: ANALISIS DE GIROS
(FIGURES 2020, By World Skate ATC)

MOST IMPORTANT
MORE IMPORTANT

IMPORTANT
BRACKET
THREE TURN
120°
IMPORTANT
MORE IMPORTANT ROCKER
MOST IMPORTANT
MORE IMPORTANT
IMPORTANT
COUNTER

MOST IMPORTANT
MOST IMPORTANT
IMPORTANT

STRIKE ZONE
MOST IMPORTANT

IMPORTANT
MORE IMPORTANT

MOST IMPORTANT

MORE IMPORTANT
IMPORTANT

IMPORTANT
MORE IMPORTANT
MOST IMPORTANT
MORE IMPORTANT
IMPORTANT
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ANEXO FIGURAS: ANALISIS DE BUCLES
(FIGURES 2020, By World Skate ATC)

LOOPS

Touch Down, Fall or Stop in the most important part 1.0 deduction

MOST IMPORTANT PART

Touch Down, Fall, Stop or change of

MINO.R PART edge in the strike zone 1.0 dediction
Touch Down or Stop in minor part
deduction 0.5
Strike Zone
MAJOR PART

MOST IMPORTANT PART

39



LIGA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO QBASHIETECNICAS 2020

VIIl. ACLARACIONEPENALIDADBEARADANZA

GENERAE.DANZA OBLIGATORIA

f Las Danzas 92 YLISGAN} y Sy St YAayz2 2NRSyYy 1jdzS I LI NSOS
51 bl { ¢d

1 Todas las categorias deben patinar en estilo internacional
1 Para Nacional C, Nacional B y Nacional A se sortearan 2 de las 3 danzas sefaladas para competir.

9 El nUmero déoeats para iniciar la danza dependera de lo que indique cada patrén. En caso de no
referirse, se utilizaran maximo 24 beaEstos comenzaran a contar desde el primer movimiento.

1 Debe terminar las secuencias de danza con el primer pasoé del patamzetir.
1 Se permiten variaciones de la pierna base en todas las categorias.

1 Se le otorgaran, a solicitud del delegado respectivo, 5 minutos de receso entre la primera y la
segunda danza con el objeto de realizar cambio de malla. Se le debe avisaral arbi

1 Si algun entrenador o persona presente en el evento se sorprende marcando los compases de la
danza durante la competencia (aplauso, silbato, etc), este sera retirado del recinto y la deportista
descalificada, dependiendo del juicio del Arbitro.

1 Se delen realizar 3 secuencids 4 secuencias para Nacional e Internaciopafa los patrones
gue cubran media cancha y 2 secuencias para patrones que cubran toda la cancha.

9 Durante la competencia, las 3 muasicas de cada danza obligatoria deben ser usadas.

GENERAIc FREE DANCE Y STYLE DANCE

1 Si compite en Danza Obligatoria y Free Dance, ambas deben estar niveladas (por ejemplo: Danza
Obligatoria y Free Dance amiydacional A

9 Los elementos pueden ser patinados en cualquier orden.

1 El tiempo de la musica compreadiesde el primer movimiento del deportista hasta cuando
termina la musica.

1 Si a la/él deportista se le termina la musica, pero aun patina para realizar los elementos que le
faltaron, estos seran considerados como no existentes en el esquema.

9 Maximo 2paradas durante todo el programa por un minimo de 3 segundos cada una 'y un maximo
de 8 segundos (excluyendo el inicio y el final).

9 Maximo 2 veces arrodillarse 0 acostarse en la pista durante todo el programa por un maximo de
5 segundos cada una (incluyenelanicio y el final)Manos en el piso (por ejemplo: una rueda)
no sera considerado como recostarse.

9 Maximo 8 segundos al inicio y final del programa para estar detenido.

9 Para Style Dance, la seleccion de ritmos usados es minimo 2 y maximo 3 difdrergies.cion
de 2 ritmos puede incluir el uso de 2 selecciones de musica diferentes para el mismo ritmo; sin
embargo, esto puede ser realizado Unicamente para 1 de los ritmos elegidos. La seleccién de 3
ritmos diferentes NO debe incluir el uso de dos missiiferentes para el mismo ritmo.
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1 Uno de los ritmos seleccionados debe ser el ritmo requerido para la secuencia del patrén de
danza. Durante la secuencia del patrén de danza un cambio de musica NO esta permitido

1 Ritmos:

- Combinacion de ritmos: Foxtrot, tpkstep, charleston, swing, lindy hop.

- Melodias Espafiolas: Paso doble, flamenco, tango, vals espafiol, bolero gypsy, fandango.

- Combinacion Clasica: Vals, polca clasica, marcha, galope.

- Combinacion Latina: Mambo, cha cha cha, samba, rumba, sa¢sangue, bachata, bossa
nova, batucada.

- Combinacién Rock: Jive, Boogie Woogie, Rock & Roll, Blues, Old Jazz.

- Folk Dance: Mdsica étnica.

- Combinacién musica moderna: Disco, pop, dance, hip hop, soul, rap, techno, house, hard rock.
- Combinacion musi¢aperetta.

DEFINICIONES

9 Tiempa todos los pasos, movimientos y acciones deben ser bailadas en el tiempo de la musica.
Para la danza obligatoria / patron de danza es obligatorio lograr el tiempo correcto para alcanzar
el nivel relevante.

9 Giros en un pigtodas las dificultades técnicas enumeradas y que implican un cambio de direccién
en el mismo pie: traveling (se deben ejecutar un minimo de 2 rotaciones rapidamente y sin filo
para que se consideren como tales; de lo contrario, se considerardn como gites)jdres,
brackets, bucles, counters, rockers.

1 Cluster Secuencia de al menos tres giros diferentes ejecutados en un pie (los giros de tres seran
contado como un giro para el cluster).

9 Traveling Mdltiples rotaciones continuas realizadas sobre el migieo(minimo 2 rotaciones),
mientras la pierna libre puede ir en cualquier rotacion.

1 Giros en dos piesnohawks, choctaws. Para los choctaws, el filo de salida se utilizara para definir
la direccidn del giro (ej: i.ad.d.t.E. la direccion sera considdeaantihorario).

1 Paso todas las dificultades técnicas que se ejecutan manteniendo la misma direccién (chassé,
cross chassé, cambio de filo, cross rolls, cross, run, dropped chassé, etc.).

1 Movimientos CorporalesSon considerados aquellos movimientos cgréficos de los brazos,
busto, cabeza y pierna libre que afectan claramente el balance del patinador. Se deben usar al
menos dos partes del cuerpo.

SECUENCIA DE PATRON DE DANZA

9 Corresponde a 1 secuencia de danza obligatoria, si es un patron que cubrestzongite la
pista, 0 2 secuencias si es un patron que cubre media (mata Style Dance)

9 Se puede seviar +2 bpm del que se indica en el patrén de danza.

TRABAJO DE PISO Y SECUENCIA ARTISTICA

9 Trabajo de pisoPatron libre realizado en un tiempieterminado (para Internacional). Esta
permitido cruzar el patron previamente dibujado. No se permiten saltos ni trompos.
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9 Secuencia Artisticarabajo de piso que incorpora el uso de pasos, giros, elementos de patinaje,
movimientos artisticos, etc, que sa@stéticamente agradables y demuestran las habilidades
creativas naturales del patinador.

9 Ninguan giro sera contado mas de dos veces.
1 El giro tres no sera considerado para alcanzar el nivel, excepto si se realiza un cluster.

1 Los giros para ser consideradmmsno tales deben mostrar filos claros antes y después del cambio
de direccion y la cuspide debe ser clara.

9 Si el patinador coloca la pierna libre en el piso a la salida de un giro, ese elemento no sera
considerado.

9 Paradas rapidas son permitidas sheeesita caracterizar la musica.

SECUENCIA DE CLUSTER

9 El patinador debe incluir 2 set de clusters separados por un maximo de 4 pasos o giros en dos pies
(no giros en un pie). Cada set debe tener al menos 3 giros.

9 Tiene tiempo limitado dependiendo del nivel la categoria.
1 Cada set debe comenzar con al menos 3 giros diferentes.

9 Cada set debe ser diferente. Se pueden usar los mismos giros, pero en diferente orden.

SECUENCIA DE TRAVELING

1 2 set de minimo 2 rotaciones con un maximo de 3 pasos 0 giros entreigada

1 La secuencia debe durar maximo 10 segundos.

MOTIVOg DANZA OBLIGATORIA PENALIDAD
Pasos aperturanayoro menoral indicado en patrén 0.1 por cada beagxtra
Pasos de apertura mayor a 24 beats (Nacional) 0.1 por cada beat extra
Paso naorrespondiente al patrén 0.2
Fallo pequefi@ Interrupcion breve 0.1¢0.2
Fallo medicq Interrupcién hasta media secuencia 0.3¢0.7
Fallo mayor, Interrupcion mas de media secuencia 0.8¢1.0
Secuencia de danza no patinada 1.0
Variaciérextrade pierna y/o brazo 0.2 cada una
Uso del freno 0.2 por toque
MOTIVOc FREE DANCE Y STYLE DANCE PENALIDAD
Elemento obligatorio no realizado 0.5enA
Violacién de elemento obligatorio 05en A
Exceso numero saltpgsompo y/o revoluciones 0.2en A
Tiempo y nimero de las paradas 0.2enAyB
Primera interrupcion nealida 1.0enAyB
Segunda interrupcion nealida Descalificacion
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IX.BASES TECNIQ2&NZA

NOVICIO
DANZA OBLIGATOR(&in variacion de brazos ni pierna libre)

PRENICIACION INICIACION PRANFANTIL
¢ MINI INFANTI.INFANTII CADETE Progressive Tango (10Q¥lide Waltz (108)
JUVENIL, JUNIOR; SENIOR

NACIONAL C
DANZAOBLIGATORIAVIax. 3 variaciones de brazos psecuenciaSin variacion de piernlére)

PRE INICIACIGNNICIACION PRENFANTIL
¢ MINI INFANTI.INFANTII CADETE
JUVENIE JUNIOR; SENIOR
Se sortearan 2 de las 3 danzas sefialadas para competir

Academy Blues (88)Carlos Tang®) ¢
Skater March (100)

NACIONAL B

(Puedecompetir en Danza Obligatoria y/o Free Dangaemiaciones separadas

DANZAOBLIGATORIAVIax. 3 variaciones de brazos por secuer8ia.variacion de pierna libre)

Rhythm Blues (8&) Tara Tango (10@)
Doble Cross Waltz (138)
Denver Shuffle (10@) Canasta Tango (100)
Bounce Boogie (100)
Jo-Ann Foxtrot (92§ Siesta Tango (10Q)
Chase Waltz (108)
Se sortearan 2 de las 3 danzas sefialadas para competir

PRBNFANTIIg MINI INFANTIL

INFANTIIg CADETE

JUVENIL JUNIOR; SENIOR

FREE DANCE

PRE INFANTGMINI INFANTIE INFANTIg CADETESIJUVENIK JUNIOR; SENIOR

Tiempo 2:30+10 seg

1. Un trompo de maximo tres rotaciones (maximo dos trompos).

2. Un salto reconocido dmaximo una rotacion. Se permiten pequefios saltos de danza, pero cada
salto no puede exceder mas de una revoluciéon (maximo dos saltos).

3. Una secuencia de pasos en diagonal (maximo nivel 2), comenzando de una posicion parada (mas
de 3 y menos de S8egundos detenido) o de una detencién y avance (menos de 3 segundos).

4. Una secuencia de pasos en el eje longitudinal (maximo nivel 2) comenzando de una posicion
parada (méas de 3 y menos de 8 segundos detenido) o de una detencion y avance (menos de 3
segunda).
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NACIONAL A
(Puede competir en Danza Obligatoria y/o Free Dangeemiaciones separadas

DANZAOBLIGATORIAVIax. 3 variaciones de brazos por secueria.variacion de pierna libre)

Bounce Boogie (10@)Masters Polka (10@)
Memorial Waltz (108)

Luna Blues (88)Casino Tango (100)

PRE INFANTEMINI INFANTIL

INFANTIL Casino March (100)

California Swing (138)Quickstep Boogie (10Q)
CADETE Fiesta Tango (100)
JUVENIL Southland Swing (88)Ten Fox (10Q)

Continental Walt£168)
Viva Cha Cha (10@Willow Waltz (138}
Keats Foxtrot (92)

JUNIOR; SENIOR

Se sortearan 2 de las 3 danzas sefialadas pamapetir.

FREE DANCE
PRE INFANTGMINI INFANTIE INFANTIIg CADETESIJUVENIK JUNIOR; SENIOR

Tiempo 2:30+10 seg

1. Una secuenciartistica(méaximo nivel 2comenzando en el lado corto de la pista, desua
posicion parada (méas de 3 y menos de 8 segundos detenido) o de una detencién y avance (menos
de 3 segundos).

2. Una secuencia de pasos etmgonal(maximo nivel 2) comenzando de una posicién parada (mas
de 3 y menos de 8 segundos detenido) o de una dafeny avance (menos de 3 segundos).

3. Una secuencia de traveling (méaximo nivel 1).

NACIONAL

(Debe competir en Danza Obligatoria y Free Danaea sola premiacion

DANZA OBLIGATORIA

MINI INFANTIL City Blues (88) La Vista Cha Cha (108)
INFANTIL Carlos Tango (9@)Skater March (100)
CADETE Roller Samba (104)Little Waltz (132)
JUVENIL Federation Foxtrot (96) Siesta Tango (100)
JUNIOR SENIOR Kent Tango (10@) Cha Cha Patin (2}
FREE DANCE

MINI INFANTIG INFANTIIg CADETESJUVENIL JUNIOR; SENIOR

Tiempo 2:30+10 seg

1. Una secuenciartistica(méximo nivel 2romenzando en el lado corto de la pista.
2. Una ®cuencia de pasgsnaximo niveR) comenzando en el lado corto de la pista.
3. Una secuencia de travelifmaximo nivel 2).
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INTERNACIONAWorld Skate 2020)

Aclaraciones

{1 Trabajo de Piso y Secuencia Artistica
- El patinador debe incluir pasos/pasos de enlace.
- El patrén es libre y debe cubrir a lo menos 3/4 del largo deidta. Tiene tiempo limitado
dependiendo de la categoria.
- El trabajo de piso@be comenzar ddadocorto de la pistay terminar en el lado corto opuesto
de la pista.
- La secuencia artistica debe comenzar del lado corto de la pista y puede terminzalguier
lugar.

1 Secuencia Coreogréfica
- Se debe demostrar la habilidad de patinar con la musica e interpretarla usando elementos
técnicos como: pasos, giros, arabescos, ina Bauer, spread Eagle, saltos de una rotacién, giros
rapidos.
- Debe comenzagn ellado largo de la pista cerca del eje transversal (entre 5 y 6 metros del eje)
y debe llegar al lado largo opuesto de la pista cerca del eje transversal (entre 5y 6 metros del
eje).
- Debe comenzar de una posicién estacionaria o dstop and go
- Debe dirar maximo 30 segundos.
- No se permiten detenciones (de 3 a 8 segundos) durante la secuencia.

1 Maximo 1 trompo con minimo 2 rotaciones (menos de 2 rotaciones no sera considerado trompo),
incluyendo el presentado durante la secuencia artistica cfaature,

1 Méximo 2 saltos de maximo 1 rotacion, incluyendo el presentado durante la secuencia artistica
comofeature. Todos los saltos no seran considerados como elementos de valor técnico.

MINI INFANTIL
DANZA OBLIGATORIA

1. Carlos Tango (96)(Contenido Técnico Aproximad®.80)
2. Skater March (100) (Contenido Técnico Aproximad®.80)

FREE DANCE

Tiempo 2:00+£10 seg (Contenido Técnico Aproximadi®2.50)

1. Una secuencia deabajo de pisomaximo nivel de maximo 20 sagqdos.
2. Una secuenciartistica,méximo nivel e maximo 20 segqdos.

3. Una secuencia de traveling, maximo nivel 1.

4. Una secuencia coreografica.

INFANTIL

DANZA OBLIGATORIA

1. Roller Samba (104)(Contenido Técnico Aproximadbl.a0)
2. Little Waltz (132) (Contenido Técnico Aproximadb3.a0)
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FREE DANCE

Tiempo 2:30+10 seg (Contenido Tecnico Aproximadbs.50)

1. Una secuencia deabajo de pisomaximo niveR de maximo 30 samdos.
2. Una secuenciartistica,maximo niveR de maximo 30 sagqdos.

3. Una secuencia de traveling, maximo nRzel

4. Una secuencia coreografica.

CADETE

DANZA OBLIGATORIA

1. Federation Foxtrot (96) (Contenido Técnico Aproximadod.00
2. Siesta Tango (100)(Contenido Técnico Aproximadd3.20

FREE DANCE

Tiempo 3:00+£10 seg (Contenido Técnico Aproximad22.50

1. Una secuencia deabajo de pisoméximo niveB de maximo 30 sgundos
2. Una secuenciartistica,maximo niveB de maximo 30 sagqdos.

3. Una secuencia de traveling, maximo nRzel

4. Una secuencia de cluster, maximo nivel 2.

5. Una secuencia coreogréfica.

JUVENIL

DANZA OBLIGATORIA

1. Kent Tango (100) (Contenido Técnico Aproximadb3.60
2. Cha Cha Patin (112)Contenido Técnico Aproximadb4.00

FREE DANCE

Tiempo 3:15+10 seg (Contenido Técnico Aproximad®3.00

1. Una secuencia deabajo de pisomaximo nivel de maximo 40 segundos.
2. Una secuenciartistica,maximo nivelt de méaximo 40 segundos

3. Una secuencia de traveling, maximo nixel

4. Una secuencia de cluster, maximo nivel 3.

5. Una secuencia coreogréfica.

JUNIOR; SENIOR
STYLE DANCE

Tiempo 2:50+10 seg (Contenido Técnico Aproximadé2.60 / 47.20
Ritmo Junior:CombinaciérClasicd Senior:CombinaciorLatina

1. Un patron de danz@unior: Flirtation Waltz / Senior: Loran Rumba)
2. Una secuencia deabajo de pisale maximo 40 segundos.

3. Una secuenciartistica de maximo 40 segundos.

4. Una secuencia dduster.

5. Una secuencia deaveling.

46



LIGA NACIONAL DE PATINAJE ARTISTICO QBASHIETECNICAS 2020

FREE DANCE

Tiempo 3:30+£10 seg (Contenido Tecnico Aproximadgs.a0)
1. Una secuencia deabajo de pisale maximo 40 segundos.
2. Una secuenciartistica de maximo 40 segundos.

3. Una secuencia deaveling.

4. Una secuencia dduster.

5. Una secuencia coreografica.
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ANEXO DANZAL1: TRABAJOS DE PISO

EJEONGITUDINAL  DIAGONAL CIRCULO SERPENTINA
I \ —— N
I \ - N ” 5
| \ / \ /
| \ I 5 I 12
| \ "l e
| \ - Al '
S0 R | B T | -
N i N
| \ N\
| \ \
| \ | }
I \ o ;
| {'{' //
|-'|1—r2 \. | -

— — — Trayectoria o linede base
Zona permitida para el trabajo de piso

- Longitudinal La distancia maxima permitida respecto la linea base no puede ser maya@tend m
a cada lado.

- Diagonal La distancia maxima permitida respecto la linea base no puede ser mayor a 4 metros a
cada lado.

- Circulo Puede ser un 6valo. Minimo 3/4 partes del ancho de la pista. No tiene delimitada con algin
maximo la zona gris.

- Sergentina Comienza en un extremo del eje largo. Se deben generar solo dos lobes, cruzando una
sola vez el eje largo de la pista. Minimo cada lobe de la mitad de la mitad del ancho de la pista. No
tiene delimitada con algin maximo la zona gris.

- Primaria Trabajo de pies sin usar giros.
- SecundarioTrabajo de pies usando giros en dos pies.

- Avanzado Trabajo de pies usando giros en un pie.
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ANEXO DANZ&A2: NIVELES PARA TRABAJO DE PISO Y SECUENCIA

ARTISTICA
(SOLO DANCGB20, By World Skate ATQraduccionReal Federacion Espariola®atinaje

4.2 Secuencia de Pasos: para Style Dance y para Danza Libre

Requisitos para Nivel Base:

« Los patinadores deben incluir pasos / elementos de enlace.

» El patron es libre, debe cubrir al menos % de la longitud de la pista. Tiene un limite de tiempo
seglin cada categoria.

* DEBE comenzar desde un lado corto de la pista y debe llegar hasta el otro lado corto opuesto.

Niveles

Una secuencia de
pasos que cumpla
con los requisitos

Nivel Base + 4
giros + 1 feature a
elegir entre la del

Nivel Base + 6
giros + 2 features
diferetes

Nivel Base + 8
giros + 3 features
diferentes

Nivel Base + 10
giros + 4 features
diferentes

basicos y las | tiPo1otipo2.

especificaciones
minimas para ser
llamada por el
Panel Técnico.

Tipos de Features

1. Movimientos Corporales: Se requieren tres (3) movimientos corporales diferentes.

2. Choctaws: Los patinadores deben incluir dos (2) Choctaws, uno en sentido horario v el otro en
sentido antihorario. Solo se consideraran los Choctaws de adelante hacia atras.

3. Cluster: Para ser considerado como una feature, debe tener confirmados todos los giros que
incluya.

4. Giros en direfente pie/sentido: Los giros necesarios para alcanzar el nivel deben realizarse tanto
en el pie derecho como en el izquierdo, o en sentido horario y antihorario para bucles y
travelings. Debe haber una distribucion equilibrada de los giros entre el pie izquierdo / sentido
antihorario y el pie derecho / sentido horario. Ver aclaraciones.

4.1 Secuencia Artistica: Para Style Dace y Danza Libre

Una Secuencia Artistica incorpora el uso de pasos / giros / elementos de patinaje/ movimientos
artisticos, etc. que son estéticamente agradables y demuestra las habilidades creativas naturales
del patinador.

Requisitos para el Nivel Base:

« Los patinadores deben incluir pasos / elementos de enlace.

« El patron es libre, debe cubrir al menos % de la longitud de la pista. Tiene un limite de tiempo
segun la categoria.

« DEBE comenzar desde un lado corto de la pista y puede terminar en cualquier parte.

Niveles

Una Secuencia Nivel Base + 4 giros | Nivel Base + 4 Nivel Base + 6 Nivel Base + 8
Artitica que + 1 feature a elegir | giros + 2 giros + tres giros + 4
cumpla con los entre el tipo 1o el | featyres features features
requisitos basicos | 1P 2- diferentes. diferentes. diferentes.

y las
especificidades
minimas para ser
llamadas por el
Panel Técnico.
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Features

1. Elementos de Patinaje: Deben incluirse tres (3) de los siguientes elementos de patianje para
poder lograr el nivel:
a. Ina Bauer utilizando un minimo de seis (6) ruedas o spread eagles (aguila)
b. Ciervo/Suizo, Salto Split (Ruso o Spacatta).
c. Un (1) salto de una (1) rotacion. No es necesario que el salto esté en la lista de saltos
reconocidos del patinaje Libre.
d. Una posicion Camel: Biellman, Inverted, Ring (camel Sideways)
e. Charlotte
f. Una (1) pirueta de minimo tres (3) vueltas.

Para que los elementos sean tenidos en consideracion se debe alcanzar en ellos la posicion
correcta. Ver Apéndice-2

2. Choctaws: Los patinadores deben incluir dos (2) Choctaws, uno en sentido horario y el otro en
sentido antihorario. Solo se consideraran los Choctaws de adelante hacia atras.

3. Cluster: Para ser considerado como una feature, debe tener confirmados todos los giros que
incluya.

4. Giros en direfente pie/sentido: Los giros necesarios para alcanzar el nivel deben realizarse tanto
en el pie derecho como en el izquierdo, o en sentido horario y antihorario para bucles y
travelings. Debe haber una distribucion equilibrada de los giros entre el pie izquierdo / sentido
antihorario y el pie derecho / sentido horario. Ver aclaraciones.

Aclaraciones para la Secuencia de Pasos y la Secuencia Artistica

* Ninguno de los tipos de giros se puede contar mas de dos veces.

* Los Treses no seran considerados como giros para obtener el nivel.

* Los giros del clister estan incluidos en los necesarios para alcanzar el nivel.

* Los giros, para ser considerados como tal, deben mostrar filos claros antes y después del cambio
de direccion y las cuspides deben ser claras. Los giros saltados no se contaran.

« Si un patinador apoya la pierna libre en el suelo a la salida de un giro, este no contara.

* Para la Feature nimero 1: No se contaran los movimientos realizados al principio o al final de
la secuencia mientras los patinadores estén parados.

* Para la Feature niumero 4, no es obligatorio realizar el mismo tipo de giros en ambas direcciones
(excepto en el nivel 4), o con los dos pies para alcanzar el nivel. Por ejemplo, para el nivel 2:

o Primer ejemplo:
= Bracket derecho.
= Bracket izquierdo.
= Counter derecho.
= Counter izquierdo.
= Rocker derecho.
= Rocker izquierdo.
o Segundo ejemplo:
= Bracket derecho.
= Counter izquierdo.
= Rocker derecho.
= Bracket izquierdo.
= Bucle horario.
= Traveling antihorario.
o Tercer ejemplo:
= Bucle horario.
= Bucle antihorario.
= Traveling antihorario.
= Traveling horario.
= Bracket derecho.
= Rocker izquierdo.
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* Los giros y/o pasos deben distribuirse a lo largo de toda la secuencia. No debe haber secciones
largas sin giros o pasos. De lo contrario, los jueces daran un QOE negativo.

* Se permiten paradas rapidas si se necesita caracterizar la musica.

e Para la Secuencia de Pasos: Los saltos de una (1) rotacion o Piruetas de Danza no estan
permitidos.

« Para la Secuencia Artistica: Cualquier salto extra, excepto aquellos incluidos en la feature 1,
seran considerados como un elemento ilegal y sera penalizado como tal.

» Si el patinador presenta mas giros de los requeridos para el nivel maximo de la categoria, el
nivel podria reducirse en 1.

» ElPanel técnico no puede revisar el elemento a camara lenta.
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ANEXO DANZAS: NIVELES PARA SECUENCIA DE CLUSTER
(SOLO DANCGB20, By World Skate AtQraducciénReal Federacion Espariola®atinaje

4.4 Clusters sequences

Requisitos Nivel Base:

« El patinador debe introducir dos (2) secuencias/secciones de clUsters separadas por un maximo
de cuatro (4) pasos o giros de dos pies (no giro de un pie). Cada seccion debe ser de al menos
tres (3) giros (dependiendo de la categoria).

« Elcluster tiene un limite de tiempo segun el nivel / categoria.

« Cada secuncia/seccion debe comenzar con al menos tres (3) giros diferentes.

« Ambas secuencias deben ser diferentes: es posible usar los mismos giros en las dos secciones
pero en un orden diferente.

« Para el nivel base, se deben presentar los requisitos anteriormente mencionados, incluso en el
caso de que no todos los giros de la seccion estén confirmados.

Niveles

Un cluster
sequence que
cumpla con los
requisitos basicos y
las

Nivel B +una
(1) feature.
Maximo 15 seg.

Nivel B + 4 giros en
una de las secciones
+una

(1) feature. Maximo
20 seg.

Nivel B + 4 giros en
cada seccion + dos
(2) features
diferentes. Maximo
20 seg.

INivel B + 4 giros en
cada seccion + tres
(3) features
diferentes. Maximo 20
seg.

especificaciones
necesarias para ser
llamada por le
Panel Técnico.
Maximo 15 seg.

Features

1. Entradas dificiles en ambas secciones

a. Pueden ser: Choctaw, Ina Baur (utilizando un minimo de seis § ruedas), Spread Eagle, Salto
de % rotacion o una (1) rotacion completa.

b. Las dos Entradas dificiles deben ser diferentes.

c. Solo se consideraran Choctaws de adelante hacia atras.

2. Movimientos Corporales: Los patinadores deben presentar dos (2) movimientos corporales: Un
movimiento corporal en la primera seccion y un segundo movimiento corporal en la segunda
seccion. Los dos (2) movimientos corporales deben ser diferentes.

3. Cambio de pie: Una seccion debe ejecutarse en el pie derecho y otra seccion en el pie izquierdo.

Aclaraciones

+ Las Entradas dificiles deben preceder inmediatamente al primer giro de la seccion. En & segunda
secuencia, la entrada dificil debe ser el paso anterior al primer giro y se contara como el final
de los cuatro pasos permitidos. Las entradas dificiles se consideraran como parte del limite
de tiempo.

« Si hay una parada completa antes de la segunda secuencia, el nivel se reducira en uno.

» Si hay mas de cuatro (4) pasos entre las dos secuencias, el nivel se reducira en uno.

* No esta permitido usar el freno para obtener velocidad entre las 2 secuencias de clusters. Si esto
sucede, el nivel se reducira en uno (1).

 Sise produce una pérdida de control durante la realizacion de una de las secciones que implique
la utilizacion de un soporte adicional (por ejemplo, apoyar o tocar el suelo con el pie libre,
mano, etc..) y el patinador continta el elemento hasta el final, solo la parte anterior a la
interrupcion sera tenida en cuenta para otorgar el nivel correspondiente.

« No se permite ninglin cambio de filo entre los primeros tres giros del cluster (es decir, tras las
ejecucion de cada giro y antes de iniciar el siguiente)

« Lasecuencia de cluster se llamara No Level si ambas secciones no contienen al menos tres giros
correctos.
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Las Spread Eagles/Ina Bauer como Entradas Dificiles deben mantener sus caracteristicas hasta
la entrada del primer giro de la seccion, de lo contrario no se tendra en cuenta la feature. No
se permite ejecutar un cambio de filo entre la Entrada Dificil y el primer giro.

Los giros y los pasos de conexion se cronometraran como parte del tiempo permitido. Todas las
features y giros realizados después de alcanzar el tiempo maximo no se contabilizaran.

Si se alcanza el limite de tiempo, el panel técnico dejara de contar y considerara solo lo que se
haya realizado dentro del tiempo permitido.

El Panel técnico no puede revisar el elemento del clister en camara lenta.
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ANEXO DANZA4: NIVELES PARA SECUENCIA DE TRAVELING
(SOLO DANCGB20, By World Skate AtQraducciénReal Federacion Espariola®atinaje

4.2 Traveling sequences

Requisitos Nivel Base:

« Dos (2) secciones de dos (2) rotaciones con un maximo de tres (3) pasos o giros intermedios de
consexion.

« La duracion maxima del traveling es de diez (10) segundos.

Niveles

Una traveling Nivel Base + |Nivel Base + tres (3)| Nivel Base + tres (3)| Nivel Base + cuatro (4)
sequence que una (1) feature. |rotaciones por| rotaciones por seccion| rotaciones por seccién +
cumple con los seccion + dos (2)| + tres (3) features, de| cuatro (4) features, al
requisitos features de dos| tres grupos diferentes| menos tres (3) de ellas de
basicos y las grupos diferentes +| + cambio de direccion| grupos  diferentes  +
especificaciones un cambio de| tras alguna de las| cambio de direccion tras
de llamadas. direccion tras| secciones. alguna de las secciones
alguna de las
secciones.
Features
Grupo 1

a. Entrada Dificil:
i. Spread Eagles/Ina Bauer (minimo de 6 ruedas): No esta permitido cambiar el filo antes
de comenzar el primero de los giros.
ii. El salto debe ser de minimo de % rotaciéon y maxima de una rotacion completa. El filo
de aterrizaje debe ser el filo de entrada del primer giro.
iii. Choctaw: Solo se consideraran los Choctaws de adelante hacia atras. No esta permitido
cambiar el filo antes de comenzar el primer giro.
b. Cambio de pie: Al menos una seccion debe estar ejecutada sobre el pie derecho y otra
sobre el pie izquierdo.
c. Icluir una tercera seccion de Traveling:
i. Debe tener un minimo de tres (3) rotaciones y un maximo de cuatro (4).
ii. Debe ejecutarse dentro de los diez (10) segundos permitidos.
iii. Antes de iniciar esta tercera seccion, se puede realizar un maximo de tres (3) pasos de
enlace.

Grupo 2

a. El Codo(s) debe estar al menos al mismo nivel o mas alto que el hombro. La(s) mano(s)
podra estar por encima de la cabeza, al mismo nivel o incluso por debajo del nivel de la
cabeza, siempre que el codo se mantenga al menos al mismo nivel del hombro.

b. Movimiento continuo y significativo de brazos durante el nimero de rotaciones

requeridas para el nivel.

Desplazar el nlcleo de cuerpo del eje vertical o torsionar el tronco al menos 45 grados.

Las manos juntas detras de la espalda y separada de ella (a una distancia significativa).

e. Brazos, uno detras y otro delante realizando una especie de efecto tornillo (es decir,
separados del busto).

f. Brazos rectos cruzados al frente y extendidos lejos del cuerpo (pueden estar a una
altura comprendida entre la cintura y el pecho, es decir, mas bajo que el nivel de los
hombros, pero mas alto que la cintura).

Grupo 3

g. Pierna libre cruzada por delante o por detras debajo de la linea de la rodilla (como si
de una pirueta se tratara).

h. Ruedas sujetadas por una o dos manos.

i. Pierna libre elevada y estirada lateralmente o hacia adelante (al menos formando un
angulo de 45 grados desde la vertical).

j. Cambiar el nivel de la pierna de patinaje (rodilla) con un movimiento continuo en forma
de onda (arriba / abajo).

Ver Apéndice 1 - Traveling features.

an
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Aclaraciones

La primera ejecucion de una secuencia de Traveling es la que debe ser llamada con o sin
nivel (en el caso de que las caracteristicas del nivel base no se cumplan).

Si una (1) de las secciones no es correcta (por ejemplo, ejecucion evidente) pero las
rotaciones y / o caracteristicas se han realizado correctamente, la secuencia entera de
Traveling recibira un nivel menos del que se le iba a otorgar (pasaria de Nivel 3 a nivel 2).
Si esta misma circunstancia (presencia de evidente de giros tipo tres) ocurriera en dos (2)
de las secciones, el nivel de todo el elemento no sera superior al Nivel Base.

Si el patinador se cae o hay alguna interrupcion durante la entrada, la ejecucion de una
seccion o inmediatamente después de una seccion, solamente se tendra en cuenta lo que
se ha realizado antes de la interrupcion o caida. Por tanto, el elemento no tendra nivel si
las caracteristicas del Nivel Base no se cumplen.

Si hay una parada total entre las secciones, el nivel se reducira en uno.

Si hay mas de tres (3) pasos / giros de enlace entre las secciones, el nivel se reducira en
uno (1).

Las rotaciones del traveling deben ser rapidas y demostrar capacidad para mantener el
control del eje corporal.

Si se produce una pérdida de control con el uso de un soporte adicional (es decir, tocar el
suelo con la pierna o pie libre o con alguna mano) después de que el traveling haya
comenzado, y la ejecucion del elemento contintia tras dicha interrupcion, solo la parte
anterior a dicha incidencia sera considerada para otorgar nivel.

Si el patinado ejecutara mas rotaciones de las requeridas para el nivel maximo de su
categoria, éstas (rotaciones en exceso) pasaran a considerarse como parte de los tres pasos
o giros que se permiten como enlace entre las dos secciones. En la segunda seccion, se
acepta ¥ rotacion extra como una salida del elemento. Si se excede de esta media rotacion,
se reducira un (1) nivel por cada rotacion completa anadida.

Las features deben realizarse correctamente y mantenerse durante toda la seccion.
Ademas, tienen que ser diferentes para que se tengan en consideracion para otorgar el
nivel.

Spread Eagles/Ina Bauer como entrada dificil deben mantenerse en posicion y filo hasta el
inicio del primer giro de la seccion.

Los giros y los pasos de conexion se cronometraran como parte del tiempo limite permitido.
Todas las features y giros realizados después de alcanzar el tiempo maximo no se tendran
en cuenta a la hora de otorgar el nivel.

Las Features del Grupo 2 o Grupo 3 pueden ser presentadas durante la tercera seccion
(Feature C del grupo 1). Solo una de esas features (que estén en la tercera seccion) sera
tenida en consideracion para obtener el nivel.
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ANEXO DANZAS5: EJEMPLOS DE FEATDRHRAVELING
(SOLO DANCGIB20, By World Skate AtQraducciénReal Federacion Espariola®atinaje

Codo (s) al menos al
mismo nivel o mas alto
que el hombro (las
manos podrian estar
por encima de la
cabeza, al mismo nivel
que la cabeza o mas
abajo que la cabeza).

Las manos  juntas
detras de la espalda y
lejos de ella.

Brazos rectos
entrecruzados al
frente y extendidos
lejos del cuerpo (entre
la cintura y el nivel del
pecho y mas abajo que
el nivel del hombro).
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Brazos: uno detras y el
otro delante como una
especie de efecto
tornillo.

Pierna libre cruzada
por delante o por
detras debajo de la
linea de la rodilla
(piruetas).
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Ruedas sostenidas por
una mano.

Pierna libre alta estirada
lateral o hacia adelante (al
menos un angulo de 45
grados desde la vertical).
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ANEXMANZA 6: DIAGRAMAS DE DANZAS

ACADEMY BLUES

ACADEMY BLUES
Lane; Me Lauchlen & Irwin

Musica: blues 4/4: contando 1-2-3-4
Tiempo: 88 polpes por minuto
Posicidan; killian

Eje: 45°

Apertura:
L.a danza comienza en la cuenta T(uno) de una medida de musica. El primer paso patinado debe ser el
paso numero 1. Los pasos de apertura deben durar 8 o 16 golpes de masica.

Notas de Ia danza:

Del paso ntmero 1 al 6 se forma el camino recto de la danza. El paso nimero 5 (ila) dcbe realizarse
desde la posicion “and™ angular el que debe estar acompafiado por un cambio de inclinacion bien
definido. Antes del contacto para ¢l paso mimero 5, debe haberse completado el cambio de
inclinacion. Bl paso nimero 6 (dEa=2S). debe iniciarse con orientacion al centro de la pista.
completando el lobe del centro.

De los pasos ntimero7 al 10 se forma el corner de la danza.

Todos los pasos de esta danza deben tomar el piso en la posicion “and™ paralela, excepto el paso
numero 5 (ila). :

Elswing dropped chasse se ejecuta:

*Por el balanceo de la pierna derecha hacia delante.

* 3] patin derecho se ubica en la posicion “and™ paralela.
*Finalmente sc levanta la picrna izquierda extendida hacia delante.

La linea de base de esta danza se aplica para los filos del lobe del centro. La cuenta 2 del paso nimero
6 se encucnira ubicada en la mitad del lobe del centro.
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BOUNCE BOOGIE
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